ßefonkre  Beilage 

<&taai&%tiftti$aä  fite  2öitrttcmBei4^ 
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3nfeoIt:  SQßie  ift  bie  ©ntroidelung  ber  ßuräfidjtigfeit  ju  »erljüten?  SBon  Sßrofeffor 
:Dr.  ÜJagel  in  Bübingen.   @.  81. 


IDte  iß  Mc  (Enturidtehmtj  i)er  Äur^djitglieit  »erlitten? 

SSon  ?ßrofeffor  Dr.  -Waget  in  Bübingen.*) 

igodigeeljrte  2(nwefenbe!   ©er  ©egenftanb,  melden  mein  Vortrag  6et;ans 
tbelit  foll,  fdjeint  mir  für  wette  Greife  ber  äufmerfamfeit  mürbig  ju  fein.  ©afc 
bie  ÄurjjW&tigfett  ein  liebet  ift,  werben  Sßenige  beftretten;  baf*  fie,  luenn  fie 
i)of)en  ©rabes  ift,  ein  großes  Hebel  ift,  ben  ßkunb  ju  mannen  anbeten 
•f daueren  Seiben  legt,  ift  weniger  bem  großen  ^ubtifum,  um  fo  genauer  ben 
:  Stedten  befannt.  Stöer  aud)  ber  Saie  weif?,  bafc  bie  ßuräftcfjttgfett  oft  ben  ein= 
'fdmeibenbften  (Sinftuf;  auf  bas  Seben  be§  ©ingetnen  üben  fann,  insbefonbere 
auf  bie  2ßaI;I  bes  S3eruf3,  bie  sDcöglid;feit  benfelben  §u  verfolgen,  ein  üorge^ 
iftecftes  £ebens§iet  ju  erreidjen.   ©ie  är§tlidje  Äunft  uermag  gegen  bie  te^fic^ 
itigfeit,  wenn  fie  einmal  ausgebilbet  ift,  wenig  ober  nidjts;  aber  iljre  @ntwicfe= 
lang  fann  in  fel)r  uieten  Ratten  nerfyütet  werben  burdj  geeignete,  ju  rechter  3eit 
.ergriffene  ^Jlafjregetn.  ©a  ber  $ef)ler  faft  ftets  in  >er  $ugenb,  in  ber  Sßeriobe 
bes  £emen§  unb  ©djutbefudjes  langfam  unb  altmäljtid)  entfielt  burd)  bie  2luf= 
■  gaben,  weldje  ber  Unterricht  unb  bie  @r§iel£)ung  bem  ©etjorgane  ftellt,  ift  es 
©adje  ber  ©djule,  ber  Sefjrer,  ber  ©Item,  ber  ©ntroidelung  bes  $ef)lers  ent= 
gegenjutreten.    ©atjer  ift  es  benn  wotjl  wünfdienswertt),  bafi  eine  grünblidje 
Äcnntni§  jenes  fo  Ijäufigen  2tugenfefjlerS ,  feiner  tlrfadjen,  unb  ber  -äJiittet, 
'feiner  Gntwicfetung  oorpbeugen,  mögltcfjft  weite  Verbreitung  gewinne,  ^ieju 
wünfd)e  idj,  ber  id)  tägtid)  bie  übten  folgen  ungenügenben  23erftänbniffes  unb 
üerfet;rten  iganbetns  nor  2tugen  r)abe,  in  Syrern  Greife  etwas  beizutragen  unb 
wage  es,  mir  3$r  ^ntereffe  bafür  ju  erbitten. 

SBerfetsen  wir  uns  in  eine  unferer  fjöljeren  ©ernten  unb  r-erfolgen  bie  eiu= 
jelnen  Staffen,  oon  ben  unteren  §u  ben  oberen  auffteigenb.  ©ie  jüngften  ©djüter 
ber  Gtementarftaffen,  bie  nod)  nidit  lefen  unb  fdjreiben  fönnen,  fetjen  mit  f ette= 
nen  2lusnaf)men  -oortrefftid),  tjaben  eine  r-ollfommen  gute  ©etjfdjärfe  unb 
<2 et) weite.  SDkn  fann  Staffen  r>on  60  ©gittern  burdjmuftern,  otjne  ein  ein= 
$iges  furjftdjtiges  ®inb  jit  finben,  unb  finbet  fid)  einmal  ein  foldjes,  fo  geigt  bie 
Unterfudmng  meiftens,  ba§  bie  Äur§fid)tigfeit  bie  $olge  einer  beutttdjen  inneren 
ßrfranfung  bes  2lugcs  ift.  ©iefe  gang  fettene  2lrt  r-on  IhirjfidjHgfeit  bürfen 
wir  au^er  3(d)t  laffen. 

Uns  interefftren  ptnäd;ft  bie  ©d)idfale,  wetd)e  bie  Stugen  ber  ßinber  er« 
•fatjren,  wetdje  beim  beginne  itjrer  ©dmltaufbalm  üollfontmeu  normatfid)tig 
; waren.   SBerfen  wir  einen  Slicf  auf  bie  jungen  Slbcfdjüfceu,  n)ät;renb  fie  bie 


*)  SSorttag,  gehalten  in  ^Reutlingen  am  7.  Sß'niav  1885. 


ifjnen  nodj  ganj  neuen  formen  her  Sudjftaben  flubireu.  (Sie  fjabeu  antilje, 
bieteten  ju  unterfdjeiben;  bas  ältere  Kinb,  ber  Grwadjfene  finbet  bie  Sudj' 
ftaben  feljr  urtgteirf;,  aber  ber  Anfänger  fieljt  nur  fdjwarge  etridjc  unb  SdjnörEel 
auf  beut  weißen  Rapier  unb  er  Ijat  feine  liebe  9?ot,  bie  manchmal  redjt  gering= 
fügigen  Uuterfdjiebe  fidj  einzuprägen.  @r  muß  redjt  genau  pfeljen,  nimmt  bas 
Sudj  redjt  naljo,  beugt  bas  Köpften  ftarf  Ijerab,  preßt  Sruft  unb  Unterleib  §u= 
fammen.  ©er  .st leine  Ijat  es  eigentlich  nidjt  nötfjig,  fo  nalje  ju  feljen,  er  fieljt 
bie  Sudjfta&en  fdjou  aus  größerer  gerne  ganj  fdjarf,  aber  burdj  bas  9?abeneljmeu 
erhält  er  größere  Silber  auf  feiner  9le^;aut;  er  finbet  inftinftio,  baß  il»n  bie 
ttnterf Reibung  ber  formen  bann  leidjter  wirb.  —  Äurjem  bilbet  fidj  bie 
©emobnljeit  aus,  bas  Sud)  ftets  ben  Slugen  angunäljern,  unb  baö  um  fo 
meljr,  wenn  bie  Sclcudjtung  ungünftig,  ber  Srucf  f'lcin,  baö  Rapier  grau  ift. 
(Srmaljuuug  Ijitft  ba  woljl  etwas,  aber  bie  Neigung  jum  Slütf'fatf  ift'faft  uu= 
überwinblidj.  SBaS  ba  Ijilft,  bas  ift :  fefte  ©inprägung  ber  formen  an  riefigen 
Sudjftaben  in  weiter  gerne  an  ber  SBanb.  Sas  gefdjieljt  ofme  2Jlülje  unb  gang 
ol)ne  2lnftrengung  ber  Slugen,  unb  ift  es  gefd&e&en,  bann  erfennt  bas  ftinb  in 
feiner  gibel  bie  ü)m  bereits  berannten  formen  müljelos  wieber. 

9lun  aber  bie  ©djreibeftuube !  Sa  fielet  mau  nodj  uiel  fdjlimmcre  ftörper= 
Ijaltuug  ber  fleißigen  kleinen,  ©in  Kinb  legt  ben  Dberförper  nadj  redjts,  bas 
anbere  nad)  linfs,  ein  brittes  bringt  bie  Sfafe  faft  auf  bas  Rapier,  ein  inertes 
neigt  ben  Kopf  fdjief  gur  ©eite,  bie  munberlidjften  Stellungen  fieljt  mau.  Sie 
Sßirbelfäute  wirb  fdjief  gerietet  unb  gebrebjt,  bie  inneren  Organe  bes  Körpers 
werben  gebrüdt  unb  beengt,  ber  Stutlauf  gehemmt  unb  erfdjwert.  Siefe  ^ad)- 
tljeile  empfinbet  bas  Kiub  felbft  balb  genug  unb  fudjt  fidj,  rafdj  ermübet,  burdj 
öftcrn  äBedjfet  ber  (Stellung  gu  Reifen,  greilidj,  ein  guter  Seljrer  weiß  biefen 
Uebelftänben  §u  fteuern.  Qnsbefonbere  wenn  bie  Seleudjtung  nidjt  ju  fdjledjt, 
bie  ©ubfellieu  nidjt  gu  ungwedmäßig  finb,  fann  er  feinen  Bögliugen  eine  gute 
Haltung  angewöljnen.  (Ss  fommt  barauf  an,  in  einer  gewiffen  frühen  Sßeriobe 
ftrenge  gu  fein,  aber  nidjt  pr-iel  gu  uerlangen,  insbefonbere  nichts,  was  ber 
Dtatur  guwiber  ift.  Sie  Sage  bes  ©djretbe'beftes  ift  feljr  wid)tig;  bie  bis  jefct 
faft  allgemein  gebräudjlidje  nad;  redjts  uerfdjobene  Sage  wiberfprtdjt  fo  feljr  ben 
©cfetjen  ber  ^Ijpfiotogie,  baß  es  felbft  bem  folgfamften  Kinbe  unmöglidj  ift,  auf 
bie  Sauer  eine  gute  Körperhaltung  babei  gu  bewaljren.  SBirb  fie  für  eine  furje 
2Beile  ergwuugen,  fobalb  ber  geftreuge  £err  ^rägeptor  ben  Mätn  wenbet,  ober 
gar  baljeim  an  bem  uieHeidjt  nodj  weniger  für  Kinber  geeigneten  gamilientifdje, 
wirb  bie  abfdjeulidje  Körperhaltung  alsbalb  wieber  angenommen. 

£at  nun  ber  Unterridjt,  fei  es  in  ber  ©dmle,  fei  es  ju  ^aufe,  einige 
Sa|re  gebauert,  bann  geigen  fid)  bie  folgen,  bei  ben  fleißigften  unb  babei  fdjwädj= 
lieben  Kinbern  perft.  Sie  Haltung  bes  Körpers,  feitljer  nur  norübergeljenb 
fcblcdjt,  ift  es  jefet  bauernb,  bie  SBirbelfäule  nidjt  feiten  bauernb  feitwärts  gefrümmt, 
bie  9ttusfulatur  ungleichmäßig  entwidelt,  bie  gefunbe  ©efid)tsfarbe  ift  gcfd)wun= 
ben,  bas  bleidje  blutarme  Kinb  leibet  öfter  an  Mopfweb,  9kfenbluten.  (Ss  ift 
£ur§fid)tig  geworben,  bis  jur  SBanbtafel  fieljt  es  nidjt  meljr  fdjarf,  es  fneift  bie 
Siber  sufammen,  um  in  ber  gerne  gu  erfennen.  §n  ben  unteren  (Sdjulflaffen 
bilben  foldje  Kinber  nodj  bie  9lusnaljmen  ober  wenigftens  bie  9)?inberjaf)(,  in  ben 
mittleren,  wo  bas  ©riedjifdje  unb  granjöfifdjc  jum  Sateiuifdjcn  hinzugetreten 
unb  bie  3abl  ber  (Sdjutftunben  entfpredjenb  uermeljrt  ift,  finb  fie  fdjou  redjt 
Ijäufig,  bie  fräftigen,  gefunb  ausfebenben,  üoHwangigen  Kiuber  werben  immer 
feltener.  ^n  ben  oberen  Klaffen  eines  beutfdjcn  ©ijmuafiums  muß  mau  nadj 
frifdj  unb  gefunb  ausfdjauenbeu  <&d)ükxn  fdjou  feljr  fudjen.  Dbglcidj  fo  maudjer 
Sdjüler,  bem  bas  ©tubiren  nidjt  befommt,  unb  ber  bemjufolgc  aud)  feine  große 
gortfdjritte  gemadjt  Ijat,  bie  Saufbaljn  guittirt  unb  einen  aubern  Seruf  aufge^ 
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fud)t  i)at,  ber  ßopf  ltitb  gingen  nidjt  gor  fo  tjovt  unb  bouernb  in  Stnfunidfi 
nimmt,  fo  ift  bod>  ber  Stnblicf  einer  oberftcn  ßlaffe  wenig  erfreulid)  SJiele 
bleibe  ©e|id)tcr,  f klaffe  Haltung,  motte  Stugen,  moncfje  dritte  auf  ber  «Rafe, 
unb  wenn  au  ber  üffianbfarte  bemouftrirt  wirb,  fommeu  galjlreidje  kmidtv  *um 
ätorfdjetn.  ©enujj  uid)t  bie  Hälfte  ber  ©d)üler  ift  es,  mand)mol  faum  ein 
©rittet,  bte  unbewaffneten  2luges  ernennen  fönnen,  was  auf  bem  anbern  ©übe 
beä  3immer§  auf  ber  SBanbtafel  gcfdjricbcu  fteljt.  2lud)  höhere  ©rabe  uon 
Äurjfidjtigfeit  foinmen  nor,  unb  wenn  man  nadjfragt,  finb  äffe  biefe  £ur3ftd> 
tigen  biefelben  Stüter,  bie  als  f leine  Änabeü  nod)  tabellos  in  ber  gerne  ge= 
feljen  t;aben. 

9S0s  ül)  hier  fage,  ift  burd)  bie  genaueren  Unterfuajnngen  ©adwerftän= 
biger  fcftgeftellt.  3ln  Sintberten  von  ©deuten  finb  anhingen  ueranftaltet,  überall 
mit  mefentlid)  bettifelben  ©rgebnifj:  3unal;me  ber  Äurjfidjtigen  unb  ber  ßür§* 
ftdjtigf  eingrabe  von  Älaffe  Öu  klaffe,  tum  8af)r  511  3al)r.  23is  ju  60,  ju  70°/0 
aller  ©filier  unb  nod;  l)öljer  fteigt  bie  3af)t  ber  $uröftd)tigen  nad)  ätbfolmrung 
bes  ©mnnafmm.3.  (Stroas  weniger  fdjlimm  fteljt  es  in  ben  9?eatfd)ulen,  obgleich 
and)  hier  bie  3al)l  ber  ^urjfidjtigen  nod;  erfdjrcdenb  grofj  ift.  SBiet  fleiner 
wirb  bagegen  il)re  3al;t  in  beu  33oIJö=  unb  23ürgerfd)uten  gefunbeu,  am  nieb* 
rigften  in  beu  nur  aus  wenigen  klaffen  beftel;enben  ©orffdmlen,  ober  aud)  hier 
Eommt  Äurjfidjtigfeit  uor  unb  überaff  wirb  bie  3unahme  ber  ßurjfidjtigeu  mit 
ber  Sernjeit  beobachtet.  Qd)  brause  faum  hinzufügen,  bajj,  wenn  ber  gleite 
Unterridjt  außerhalb  ber  ©cfmle,  aber  mit  gleidjent  3eüaufn>anbe  ftattgefnnben 
hat,  bie  folgen  für  bie  2lugen  im  SWgemeinen  nidjt  fel)r  nerfdjieben  gu  fein 
pflegen. 

2BaS  uon  ben  Knaben  gefagt  ift,  gilt  in  gleidjer  SSeife  für  bie  -Hläbdjen ; 
ja  bei  biefen  fommeu  nod)  nerfduebeue  Ümftänbe  tjinju,  metdje  bie  2lusbtlbung 
ber  Äurjfi^tigfeit  begünftigen.  2Jtäbd;eu  finb  ja  im  Allgemeinen  weniger  fröftig 
organifiert  als  Knaben  unb  neigen  mehr  gu  neroöfen  (Störungen,  ©ie  fyaben 
bei  unferer  Sebensmeife  nodj  weniger  Gelegenheit  fid)  im  freien  aufzuhalten 
unb  fidj  ausgiebige  förperltche  Bewegung  ju  machen,  ©as  &eruintummctn, 
Balgen  unb  Söoxen,  bas  für  bie  Knaben  eine  Duelle  tum  ebenfo  niel  Vergnügen 
als  Pütjen  ift,  bürfen  fidj  unferem  ©efdjmade  gufolge  bie  9Häbcf)en  I;öd)ftens  in 
fefjr  frühen  fahren  unb  nur  in  fefjr  mäßigem  ©rabe  erlauben,  in  ben  ^al; reu 
aber,  wo  es  nüfelidjes  ßorreftin  für  bie  9iad)teile  ber  fifeenben  Sebensweife  fein 
fönnte,  gar  nidjt.  S)er  Stuwunterriäjt  fehlt  in  nieten  3Käbdjenfdjulen  gang  unb 
an  anberen  förperlidjen  Uebungeu,  wie  ©djwimmen,  ©d)Httfdjuljfa(jren ,  fjoben 
fte  einen  niel  fpärlidjeren  Slnteit  als  Knaben,  ©afür  fommt  bei  ben  SMbcbm 
nod)  bie  in  früher  ^ugenb  für  bie  ©efunbljeit  feljr  nachteilige  Sefdjäftigung 
mit  feineren  weiblid)en  ßanbarbeiten  hin&uj  ftunbenlonges  ©ifeen  babei  in  ber 
6djule  unb  p  ^aufe,  mit  ftarf  gefrümmtem  9tü<fcn,  Ijerabgebeugtem  £opfe,  ein- 
gefunfener  23ruft,  nafje  ans  2Iuge  gehaltener  Strbeit.  SÖterbingä  hoben  bie 
9Jtäbd)en  einige  haften  weniger  51t  tragen  als  bie  ßnaben,  ba  bie  alten  ©prägen 
für  fie  fortfallen  unb  baburd)  bie  täglid^e  ©tunbensatjl  unb  bie  gefammte  ©djuls 
jeit  fid)  oerminbert.  Sarau  mag  es  liegen,  ba§  bie  $af)l  ber  ^urjfidjtigen 
unter  ben  Sftäbajen  im  3lflgemeineu  nid;t  größer  ift  als  unter  ben  ftnaken. 
Smmerfiin  ift  nad)  3ät)tungen,  bie  in  jüngfter  Seit  angefteUt  finb,  von  ben 
9Jiäbd)en,  weld)e  bie  höheren  2röd)terfd)uten  in  grö&ereu  ©tobten  burdjgcmadjt 
Ijaben,  ein  ©rittet  furjfidjtig  geworben. 

3)iit  3lbfolüierung  ber  ©djute  ift  bas  Seruen  unb  ©tubicren  nun  mdjt 
abgefd)loffcn ;  für  Siele  beginnt  jefet  erft  redjt  bie  ^eriobe  ftarfer  3luftreug= 
ung  ber  9lugen.  ©a  wäd)St  bann  aud)  nod)  immer  bie  3ol)t  ber  ^uräftdjtigen 
unb  aud)  bic  ©rabe  ber  ftursfidjtigfeit  nehmen  immer  ju  unb  es  gefeffeu  fid) 


oft  genug  fdjroerere  Augenleiben  baju.  Allgemeinen  aber  barf  mau  fagen, 
baß  nadj  beut  18.  bis  20.  SebenSjafjre  bie  Neigung  $ur  (Snttoicfelung  ber  fturj= 
fid)tigfeit  uiet  geringer  wirb  uub  wer  bis  in  biefe  SebenSjeü  fid)  bie  Augen 
normal  erhalten  bat,  bat  gute  Ausfielt,  fie  aud)  ferner  ju  bewahren. 

3fn  feinem  i'anbe  ber  SjBett  gibt  es  fo  niete  fturjfid)tige  wie  in  Deutfa> 
laut».   Aud)  in  anberen  Säubern  finb  in  ben  legten  $af)ren  genaue  3äl)lungen 
bor  ßurjfidjtigen  in  ben  ©djulen  auSge.fübrt  würben,  uirgenbs  bat  mau  fo  große 
Sailen  gefunben  rote  bei  uns.    lieber  bie  Urfadjeu  barf  man  nid)t  im  ^weifet 
fein.    An  bor  Verbreitung  ber  fcefö&ftigung  mit  Sefen  unb  ©abreiben ,  mit 
Pffenfdjafteu  unb  fünften',  in  ber  ftreugen  Uebung  allgemeiner  Scbutpflid)t 
werben  ja  nur  wenige  Kutturnölfer  mit  ben  beutfifren  fonfurrieren  tonnen;  aber 
bieienigen,  bie  es  fönnen,  weisen  in  ber  Sebensweife  oon  ber  unferigen  wefent; 
lid)  ab.   ©ie  fifeenbe  Sebensweife  von  früher  ftugenb  an,  mit  ungenügenber 
förpertid)er  Bewegung,  insbefonbere  in  ben  gebitbeten  Klaffen  ber  Seoötferung., 
baS  ift  baS,  worin  wir  Deutfdje  uuerreid)t  baftetjen  uub  worin  bie  beflageus; 
werte  »uäjeid&hung  burd)  bie  größte  Ausbreitung  ber  Kurjfidnigfeit  ilvre  Se= 
grünbung  ftnbe't.   Die  9cacf)teite,  bie  baraus  beruorgeljen,  baben  in  lefcter  Seit 
bie  allgemeine  Aufmerffamfeit  auf  fid)  gebogen,  man  bat  nid)t  mit  Unredjt  eine 
nationale  Kalamität  barin  erblicft.    Denn  fefr  oft  ift  Verminberung  ber  atlge= 
meinen  Körperhaft  unb  ©efunbfjeit  mit  Kur3fid)tigfeit  oerbunben ,  weil  aus 
gtetdjer  Urfadje  entfproffen,  unb  außerbem  mad)t  fdjon  altein  ein  böberer  ©rab 
oon  Kur*fid)tigfeit  ju  mancher  23erufsbefd)äftigung  untauglidj,  rwr  Allem,  was 
für  bie  «Ration  als  ©anjes  t>on  großer  Sebeutung  ift,  für  ben  Sßaffenbienft  unb 
ben  ©eebienft.   (Sine  nod)  weitere  Ausbreitung  ber  Äurjfityigfeit  als  bisher 
fann  in  biefer  £infid)t  gerabeju  gefabrbrol)enb  werben,  ba  fie  bie  Söebrfälngfeit 
ber  Kation  beeinträd)tigt.    Die  ©efaljr  erfebeint  um  fo  ernfter,  wenn  man  be= 
rütffidjtigt,  baß  bie  Kur$fid)tigMt  fidj  aud)  burd)  Vererbung  fortpflanzt.  3roar 
bie  birefte  Vererbung  in  ber  SBeife,  baß  bie  Äinber  turjfid^tiger  eitern  fdjon 
iursfi^tig  geboren  werben,  fdjeiut  nur  feiten  unb  au§na§ni§roeife  rjorjufommen. 
Aber  es  ift  außer  Bweifei,  baß  bie  Kinber  furjfid&tiger  (Sltern  eine  uermebrtc 
Anlage  baben,  früh,  in  l)öl)erem  ©reibe  uub  bei  geringeren  6<f)äblid)feiten  bie 
ßur§ju$tigfeit  gu  erwerben.    Söenn  ba§  in  uottem  Ilmfange  mal)r  ift,  muß  man 
es  als  eine  r>ln)fifdje  Entartung  u'nfereS  Golfes  betradjten  unb  zwar  als  eine, 
bie  feineswegs  allein  bie  Augen  betrifft.    2Sir  roiffen,  baß  burd)  fortfdjrettenbe 
pfmfifdje  Degeneration  ganje  ©efd)led)ter,  gange  83.00«  im  Kampfe  ums  Däfern 
unterlegen  unb  511  ©runbe  gegangen  finb,  mau  wirb  baljer  gut  tl;un,  auf  ber 
$ut  ju  fein  unb  ben  erften  Anfängen  einer  Degeneration  entgegen  ju  treten, 
fo  lange  es  nodj  Seit  ift.  .  .„  ., 

FJBenn  man  ein  Uebel  befämpfeu  ober  einem  Uebel  rwrbeugen  wtU,  ttf 
niebts  vorteilhafter  als  feine  Urfadjeu,  feine  (Sntftel)ung  grünblidj  $u  fennen ; 
bie  Heilmittel  ergeben  fid)  bann  für  ben  benfenben  «Dienten  oft  von  felbft. 
©eftatten  Sie  mir,  non  biefem  ©runbfajje  ausget)enb,  bie  Slatur  unb  ©ntftebung 
ber  Kur#c£)tigfeit  in  ber  Sernjeit  bes  SttnbeS  etwas  cingebenber  p  befpredjen. 
Um  fo  fürjer  werbe  idj  mid)  bei  ben  ju  jie^enben  praftifdjen  Koufequenjcn 
f äffen  fönnen. 

Bunäd^ft  wirb  es  nötig  fei,  baß  wir  uns  barüber  oerltänbtgen,  was  bie 
^iffenfebaft  unter  .Vturjfi^tigfeit  üerftefjt.  •  Um  baS  ju  fönnen,  muß  man  eine 
widrige  einri^tmtg  bes  Auges  fennen.  «Sie  werben  am  beften  eine  VoritcUung 
baoon  geroinnen,  wenn  ©ie  bas  Auge  mit  gewiffeu  3^»nen  befaunten  opttfdien 
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aufs  ajottftänbigfle  bie  33eri>ältniffe  imferefi  STugeä  wiebergiot,  bas  ift  bie  Camera 
ohscura  ober  buuffe  Cammer,  meld;e  fteber  beim  ^ßljotogvapljen  in  SMtigfeit 
gefehen  bat.    ©3  ift  ein  bunfler  haften,  ber,  ringsum  oon  unburdifiAtiqen 
SBönben  cmgefcftfoffott,  oorue  eine  Wlnölinfe  trägt,  meldie  oon  bem  ju  SBörträ* 
tietenben  burd)  ätnfammhmg  unb  Konjentrierung  ber  oon  ihm  ausgefjenbeit 
8W&tftea$fen  ei"  33ilb  im  Innern  ber  Camera  obecura  entwirft.   Tiefes  33ilb 
mnfj  auf  ber  für  bie  cfiemifdje  £i<$tmirfung  empfinblidj  gemalten  9Mallpfotte 
in  ootter  ©djärfe  aufgefangen,  unb  biefe  bafjer  burd)  Sßerfdjieben  genau  an  bie 
Stelle  gebraut  werben,  too  bas  23ilb  in  bor  Suft  entworfen  wirb."  Stenbcrt  ber 
511  $Ijotograp$ierenbe  im  ©eringften  feine  ©tettung,  rüdt  er  nur  um  eine 
Kleinigkeit  nad)  oorn  ober  und)  l;inten,  fo  ift  baö  33ilb  auf  ber  platte  nid)t 
meljr  fdjarf;  bie  etellung  ber  (enteren  imtjj  entfpred&enb  geänbert  werben.  Dptifdjc 
(Sinftettung  nennt  ber  sß^otbgrapt;  biefen  Wichtigen  2tft.   ttnfer  Augapfel  ftellt 
nud)  eine  bunfte  Cammer  bar,  in  weldje  oorn  eine  burdifiditige  Sinfe  einge- 
fügt ift.    Tamit  bas  oon  ber  ßrnftalllinfe  entworfene  S3ttb  beutlid)  wnljrgc* 
nommeu   werbe,   mujj   es   in   ooller  ©djärfe  auf   bem   tnep  beftimmten 
©d)irme  aufgefangen  werben,  £tegu  bient,  entfpredienb  ber  djemifd)  präparierten 
DJietallplatte  bes  Pwtograpljen,  im  2Iuge  bie  5H  einbaut,  meldte  bie  (Snbouö- 
orettungen  ber  gafern  bes  ©efmeroen  enthält  unb  bie  erfahrenen  (Sinbrüde, 
gleichfalls  nad)  erfolgter  cfjemifdjer  ^irierung,  bem  ßentralorganc  ber  ßmpfinb= 
ung  unb  2Ba§rnef)mung,  bem  ©eljirne,  übermittelt.    Sind;  biefer  Scbirm  mufj 
aufs  fdiärffte  für  baö  entworfene  SBtlb  eingefteüt  werben.   Die  2(rt  aber,  mie 
biefe  optifdie  (ituftellttng  gcfd)iel)t,  ift  oiet  ooilf'ommener  als  bie  ©tnftettung  ber 
Camera  obscura.    @S  erfolgt  per  nidjt  eine  SSerfdjiebung  ber  -Jlefcljaut  oon 
oornc  uadj  Ijinten  ober  umgefebrt.    ^rüfjer  glaubte  mau  baö  unb  meinte,  bau 
eine  2lenberung  in  ber  Sänge  bes  Augapfels  burd)  3ufamTltcnPrefftu  besfelbeu 
ftattfinbe.    ©aS  ift  letngft  als  irrig  erwiefen;  ein  Xriumpl;  bes  größten  Sd)arf= 
n\mi  mar  es,  biefen  fubtilen  Vorgang  enträtselt  31t  tmben.    Tic  optifdjc 
(iinfteliung  erfolgt  uämlid)  burd)  einen  9(ft,  ben  feine  $unft  in  ben  feinften 
optifdjen  $nftrumenten  btöljer  bat  nadjafjmen  f'öunen,  burd)  eine.  aSeränberung 
in  ber  baö  optifdje  93tXb  entwerfenben  Krpftalllinfe  felbft.  $e  ftärfer  bie  SBölbs 
ung  ber  Cberfläcfje  einer  Stufe  ift,  befto  ftärfer  ift  bie  SBredmng  ber  Sidjtftral;leu, 
in  befto  größerer  9?ä(;c  an  ber  Sinfe  wirb  baö  optifdje  23ilb  entworfen.  Genien 
Sie  fid)  nun  bie  burdjficfjtige  Struftalllinfe  bes  Sluges,  etwa  1  Zentimeter  im 
Turdjmeffer  grofc,  aus  einer  Ijalbmeidjen  elaftifdjen  9Jlaffe  befteljenb  unb  in  ein 
jartes  glasartiges  ftäutdjen  eingefpannt,  beffen  Spannung  burd)  einen  cbenfo 
jarten  9)htSfclapparat  fo  reguliert  werben  fauu,  bnf?  bie  Sßötbung  unb  Tide 
ber  Sinfe  nad)  SöebürfntS  mcdjfelt.    Das  ift  ber  optif^e  @ti  ftettungSapparat  bes 
öliges,  ein  wahres  Sunbermerf,  beffen  bes  I;öd;ften  ©tauneas  werte  ®ut$et* 
beiten  id)  bei  ber  furjeu  3eit  nidit  jn  fcbilbcru  wetgen  barf.  SIccommobation 
nennen  wir  biefen  Vorgang,  beffen  wir  in  jebent  3tugenMicfe  bebürfen,  wenn 
wir  einen  föegenftanb  genau  betradjteu  wollen,   pr  jebe  (Entfernung  bes  ©eb= 
objefts  ift  bie'  SBötbung  ber  .Uruftalüiufe  eilte  anbere  mtb  wir  finb  int  Staube 
fie  nad)  Sebürfnis  witlfürlid)       änbern,  freitid)  obne  eine  3lf;nung  baoon 
§u  baben,  wie  bas  ^ugebt.    Tie  SMmcnftoucn  bes  gauj  normalen  9Xugcs 
eines  Grwadjfenen  finb  nun  fo  befdjaffen,  baft  es  oon  feljr  fernen  (SJcgeuftänben, 
j.  ».  00m  geftirnten  Gimmel,  ein  fd)arfes  ^ilb  befommt,  obne  feinen  Ülccommo* 
bationsapparat  ansuftrengeu.    ftür  jebe  näberc  Entfernung  mit 6  bas  2Xuge  ft<$ 
befonbers  einrid)ten,  aecommobicren.  Qfe  natjer  bas  Wefiditsobieft  Ijcranrüctt,  befto 
mefjr  muft  bie  Wölbung  ber  Sinfe  ^uuebmen,  befto  ftärfer  ift  ber  2lccommobattonS= 
apparat  ansuftrengen.  '  $as  finbltcfie  Sluge  befi^t  einen  fe(;r  fräftigen  Stcconu 
mobationsnpparat,  batjev  bie   eiuvid;tung  fitv  naje  iC'bjeftc  buvdjaus  tetue 
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Sdjwierigfeü  mafyl  Wiit  pneljmeuben  ^aljxen  anhext  ficT;  bas,  bte  dlafttcttat 
ber  (Bewebe  nimmt  t>on  ftofyx  §u  3af)r  ab  unb  bamit  bie  lccommobationSfäf)tg= 
feit  bes  Inges.  üDlan  brauet  nod)  nidjt  gerabe  alt  fein,  um  bie  2lHrfungen 
biefer  2Hmai)me  unangenehm  §u  fpüren,  2ßer  in  feiner  Qugenb  unb  3eitlebenS 
bie  beften  gefunbeften  lugen  gehabt  l)at,  nierft.  wenn  ex  in  bie  Sftalje  ber  50er 
3al)re  fommt,  tncmdjer  fdjon  früher,  bafj  er  bie  Seljobjefte  ferner  als  früher 
Ijalien  unb  in  gute  23eleud)tung  bringen  mu%  um  fte-fdjarf  §u  ernennen.  £)as 
£efen,  namentlich  amlbenb  bei  fünftlicher  23eteud)tung,  fängt  an  Sdjwierigfeiten 
§u  madjen,  unb  batb  fommt  bie  $eit  wo  es  ofme  (Eonnerbrttle  überhaupt  nidjt 
nteljr  gef)t.  2Bie  mit  ben  Sauren  bie  <paare  grau  werben,  bie  £aut  fidj  runzelt, 
fo  wirb  bie  ürnfialltinfe  fjart  unb  unnachgiebig,  folgt  nidjt  meljr  bem  Iccom- 
mobations=3mpulfe;  ja  im  (Breifenalter  ift  bie  gäfjigfeit  ber  lecommobation 
nollenbs  gan§  gefdjwunben.  3n  feinem  Organe  unferes  Körpers  geigen  fid)  bie 
Sijmptome  bes  Ißteti  fo  früb  als  im  luge,  fdjon  halb  nad)bem  bie  Sdjwelle 
bes  ümbeSalterS  Übertritten  ift,  beginnt  bie  allmähliche  Ibnafmie  ber  lccom= 
»  mobation,  ber  Qüngling  non  20  Qaljren  hat  nicht  mehr  bie  notle  lecommobation 
bes  üinbes,  ber  30jährige  Wann  nidjt  mehr  bie  bes  20jäl)rigen  SünglingS. 
freilich  ift  unter  gewo%mlid)en  Umfiänben  in  biefem  ßebensalter  noch  fein  -iftad)- 
teil  §u  bewerfen,  erft  eine  genauere  Unterfudmng  fann  bies  aufbecfen.  Wlexh 
würbig,  bas  anfcheinenb  üollfommenfte,  fubtilfte,  man  möchte  faft  fagen  fünftlidjfte 
aller  Organe  bes  Körpers  ift  am  meiften  bem  Verfalle  unterworfen,  geigt  am 
früheften  bie  Spuren  ber  lbnu|ung. 

©iefer  ©rcurs  fonnte  Q^nen  nicht  erfpart  werben,  wenn  Sie  eine  ridjtige 
ä5orftellung  gewinnen  wollen  non  ben  gunftioneu  bes  Inges  unb  ben  fteten 
£krcmberimgen ,  welchen  basfetbe  währenb  ber  Sebensgeit  unterworfen  ift. 
£8as  ein  furftfid)tiges  luge,  was  ein  tiberfxdjttges  ift,  unb  was  bie  Urfadje 
ber  $ur$fid)tigMt  ift,  wirb  jetjt  teidjt  ju  aerfteljen  fein.  £>as  Überzüge 
Singe  ift  lürjer  als  bas  normale.  &  tnuft  feine  lecommobation  ftärfer  an- 
ftrengen  als  bas  normale,  um  aus  bem  gteidjen  Ibftanbe  ein  fdjarfes  S3itb  p 
eräugen,  3)urd)  eine  (Sonnerbritle  fann  bem  luge  biefe  Inftrengung  abge= 
nommen  werben.  InberS  wenn  bas  luge  ju  lang  ift,  bann  ift  es  fur$ftd)tig, 
b.  f).  von  nahen  Objeften  werben  bentlidje  Silber  unterworfen,  non  fernen 
jebodj  nidjt.  S)a  Ijilft  auc^  feine  lecommobation  meljr,  benn  ber  !ccommoba= 
tionsapparat  fann  woljt  bas  luge  für  größere  ^äfie  einftellen  aber  nic^t  für 
größere  gerne.  9htr  ein  bittet  giebt  es,  um  einem  fur§fid)tigen  luge  fc^arfe 
optifcfje  Silber  auf  ber  s)W)ant  entfielen  p  laffen,  bas  ift  bie  (Soncafbritte.  — 
Ins  biefer  SDarfiellung  ge|t  fd)on  bas  ©ine  fyexvox,  ba§  walire  ^uräfic^tigfeit 
unheilbar  ift.  3)as  luge  fürger  madjen,  als  es  gewadjfen  ift,  bas  ift  eine  Un* 
möglidjfeit.  Söer  alfo  einmal  wirftic^  fur§fid)tig  geworben  ift,  ber  bleibt  es 
fein  £eben  lang,  lllerbings  giebt  es  auc^  einen  Suftanb,  ben  ber  Saie  gleich 
falls  turjfid^tigfeit  nennt,  ber  tjeitbar  ift  unb  ben  wir  fdjeinbare  ^ur^fidjtigfeit 
nennen  wollen.  SSas  bas  ift,  werben  Sie  leidjt  nerftel)en  nac^  bem  was  Sie 
foeben  über  bie  lecommobation  gehört  Ijaben.  Stellen  Sie  fid)  t>or,  ein  $inb 
mit  normal  a,el)anten  lugen  ftrenge  fii$  über  bie  ©ebü^r  mit  bem  ©rfennen 
feljr  feiner  ©egenpnbe  an,  bie  es  bestjalb  fe^r  ua^e  ans  luge  galten  mu§; 
es  fe|e  biefe  Inftrengung  lange  fort,  inbem  es  feinen  Iccommobationsapparat 
ununterbrochen  in  ftarfer  Infpannung  erhält.  SBenn  bas  üinb  bann  ptötfic^ 
in  bie  gerne  feljen  wiE,  bewerft  es,  ba§  es  niä)t  metjr  fo  beutttd)  fiel)t,  wie 
fonft.  ^)er  Ipparat,  weiter  pm  Seijen  in  ber  gerne  erfd)laffen  follte,  er= 
fd)lafft  nid)t,  er  ift  in  eine  Irt  non  frampftaftem  3uftanbe  geraten,  ber  fid) 
nic^t  augenblidlid)  burc^  ben  Hillen  ansehen  lägt,  lecommobationsframpf 
Kennt  man  biefen  gufianb  ba^er  unb  Sie  fcljcn,  biefer  lusbvud  ift  glcidjbe* 


87 


öeutenö  mit  beut  was  wir  vovfyn  fdjeinbare  Jhtrgfidjtigfeit  nannten,  benn  bte 
gä$igfeit,  in  ber  %exne  fc^arf  $u  fejjjen,  ift  verloren  gegangen,  oljne  baß  ber 
-  Augapfel  feinen  Bau  nnb  feine  ©röße  t-eränbert  tjätte. 

tiefer  Suftanb  von  fdjeinbarer  frampf  artiger  ßursftd&tigfeit,  ein  feljr  ge- 
wöhnlicher bei  bem  lemenben  $inbe,  banert  anfangs  nnr  fef)r  fur§,  wenige 
Wannten,  l;öd)ftens  ©tunben.  SBenn  aber  bte  übertriebene  Slnftrengung  burd) 
^atjefetjen  oft  wiebert)olt  wirb,  otme  bte  gut  (Mjotung  erforberlid)en  Raufen, 
fo  verlängert  fid)  bie  £)auer  bes  guftanbes,  ber  Krampf  löst  fid)  manchmal  erft 
burd)  fünftlid)  anf  ?bas  Singe  anjuraenbenbe  Mittel;  aber  er  fann  ftcfj  töfen 
unter  SBteberljerftetlung  bes  früheren  9lormal§uftanbes ;  bie  anfdjetnenbe  tur^ 
fidjtigfeit  ift  geseilt.  £>as  bleibt  nun  aber  nidjt  lange  fo.  SBenn  bas  $inb, 
welches  vor  einem  Qafjre  völlig  gefunbe  normalfid)ttge  Singen  Ijatte  unb  welches 
heute  in  golge  p  angeftrengten  -ftabefebens  einen  Slccommobationsframpf  ober 
fcfjeüibare  £ur$ficbtigfeit  §at,  bie  fid)  burd)  einige  Sage  r>ölliger  dinfye  befeitigen 
läßt,  —  wenn  biefes  ßittb  nach  einem  ober  gwei  gatjren  unterfu^t  wirb,  raä^ 
renb  welker  geit  es  feine  übertriebenen  Slnftrengungen  mit  ^arjeferjen  fortgefegt 
bat,  fo  fmbet  man  es  in  2Ba^r^eit  furgftdjtig,  nicht  meljx  fcbeinbar  fursfidjttg 
burcb  frampfbafte  Stnfpannung  bes  Slccommobationsapparats,  fonbern  fur^ficbttg 
burd)  Verlängerung  ber  Stugenare,  bie  fid)  nicht  mehr  burd)  dinfye  ober  anbere 
bittet  aufgeben  läßt.  2BaS  ift  mit  bem  Singe  biefes  finbes  vorgegangen?  £)as 
$inb  ift  um  1 — 2  3al)re  älter  geworben,  ber  Körper  ift  gewadjfen,  bas  Singe 
auch  etwas,  aber  anbere  <Rinber  bes  gleiten  Stlters,  bie  ihre  lugen  nic^t  fo 
ftarf  ftrapagiert  haben,  finb  trog  bes  Wachstums  ntd)t  fur^ftcbtig  geworben.  (5s 
bat  alfo  ein  franfljafter  Vorgang  $la£  gegriffen.  SSie  nun  biefer  fid)  ent= 
midelt,  bas  weiß  man  crft  feit  burd)  bie  ©rftnbung  bes  Slugenfpiegefs  bie  3}tög= 
lidjfett  gegeben  ift,  bie  innerften  unb  tiefften  Seite  bes  Sluges  §u  unterfudjen. 
S)a  ber  gan§e  innere  §o^te  Staunt  bes  Augapfels  mit  burcbficbtigen  Subftan$en 
angefüllt  ift,  fann  man  burd)  bie  Oeffnung  Ijinbur^,  welche  Pupille  genannt 
wirb,  bie  auf  ber  ginterwanb  bes  Slugapfels  ausgebreitete  Weghaut  unb  ben 
©elmerven  mit  einem  feljr  feinem  dle^e  von  Blutgefäßen  aufs  genauefte 
beobachten,  fo  genau  wie  in  feinem  anbern  Organe  bes  Körpers,  benn  es  gibt 
fein  Organ  im  menfd)lidjen  Körper,  in  welchem  Heroen  unb  Blutgefäße  fo  frei 
§U  Sage  liegen,  baß  man  fie  in  ihrer  £ebenstbättgfeit  unmittelbar  beobadjten 
fann.  S)er  Stugenfptegel  lehrt  uns  nun  bie  franfbaften  Vorgänge  fennen,  weldje 
in  bem  burd)  anljaltenbes  ©e^en  angeftrengten  Sluge  fid)  funb  geben.  Qu  ber 
^eriobe,  in  meinem  bie  f^einbare  $ur§fid)tigfeit  in  mirfti^e  übergebt,  fie^t  man 
bie  Blutgefäße  in  ber  SRe^aut  unb  im  ©eljneroen  fi$  erweitern  unb  blutreicher 
werben,  gugleic^  bie  fonft  bur^fic^tige  ^eroenmaffe  fi$  trüben  unb  etwas  an- 
fc^wellen.  $e  länger  je  mel^r  unb  beutlidjer  gefeilt  ft4  bagu  eine  Verfc^iebung 
ber  ben  ©ebneroen  umgebenben  Seite,  bie  golge  r>on  allmäbtic^  oor  ficb  ge§en= 
ber  Slusbebnung  ber  ^interwanb  bes  lugapfels.  Qu  allen  <5tabien  unb  Kraben 
taffen  ftd)  biefe  @rf Meinungen  oerfolgen,  fo  baß  man  oon  bem  ^rogeß,  ber 
fid)  b^er  in  ber  Siefe  langfam  abfpielt,  eine  t)inrei(§enb  flare  Vorftellung  ge^ 
Winnen  fann.  S)ie  ©rftärung,  warum  bie  ^interwanb  bes  Sluges  am  meiften 
von  foldjen  Veränberungen  betroffen  wirb,  finbet  man  leidjt,  wenn  man  bebenft, 
baß  biefe  Seite,  welche  ben  ljöd)ften  gunftionen  bes  (Se^aftes  bienen,  am  hlnU 
reic^ften  finb,  unb,  wenn  man  fu$  erinnert,  baß,  was  wir  bisher  außer  Betraft 
getaffen  tjaben,  es  §w ei  Singen  finb,  weldje  um  fc^arf  p  fetjen,  auf  ben  betrach- 
teten $unft  in  rieten  finb.  Dies  gemeinfame  Siebten  ber  Singen  auf  einen 
$unft  madjt  für  fernere  ©efid)tsobjefte  feine  ©c^wierigfeit,  aber  wenn  bas  Ob= 
jeft  nalje  t;eranrüdt,  muffen  bie  Singen,  ft<$  me^r  unb  me^r  einwärts  fefjrenb, 
na^e  an  etnanber  rüden  burd;  bie  Sfwtigfett  berfog.  Slugeumusfetn,  weld;e  biefe 


Bewegung  befovgen.  %\e  anftrengenb  unb  ennübenb  baö  ift,  baoon  fann  man  fid»  leicbt 
überzeugen,  wenn  man  einen  ©egenftanb  red)t  naf»e  r>or  bie  Augen  tjält  unb  feft 
firiert.  ©dwn  im  erfien  Augenblid  hat  man  ba§  ©efühl  einer  Anftrengung,  unb 
nach  furger  Stauer  folgen  red)t  unangenehme  (Smpfiubungen,  meldje  bie  $olge  finb 
ber  Äraftleiftuugen,  roelctje  ber  Accommobatiousapparat  im  Innern  bes  Auges  unb 
ber  2Jiusfelapparat  aufren  gu  leiften  hat.  (Sin  ftärfer  9)ianu  hebt  of;ne  grofc'e  9Jcüf)e 
ein  3entnergewiä)t  vom  Stoben  auf,  aber  lange  halten  fann  er  es  nicht.  9tafd) 
ermüben  bie  9ftust~eln  bes  Armes,  unb  wirb  if;re  gewaltfame  3ufammengiehung 
fortgefefct,  fo  tritt  balb  heftiger  ©dnnerg  ein.  Aud)  ber  ©tärffte  mufc  balb  baö 
©ewidjt  gu  Soben  laffen  unb,  um  es  aufs  neue  gu  heben,  eine  Sßeile  warten, 
bis  bie  SWuSfeln  fidj  erholt  unb  burd;  neuguftrömenbe  SSlutmaffe  ir)re  ftraft 
wiebergeroonnen  haben.  (Sin  geringes  ©enridjt  fann  länger  geljatten  roerben,  aber 
bie  gleiten  (Smpfinbungen  treten  aud;  f)ier  ein,  nur  fpäter.  Sie  garten  feinen 
SÖZuSfeln  innen  unb  außen  am  Auge  unterliegen  benfclbcn  ©efetjen.  TaS  ©e= 
wicht,  roeldjes  fie  gu  heben  haben,  ift  gwar  nur  Mein,  aber  bie  Slftion  ift  lange 
Seit  fortjufefeen.  @S  ift  ein  feljr  refpeftables  ©tüd  Arbeit,  weldjes  biefe  nrin* 
jigen  9)cuSfelapparate  an  beut  Arbeitstage  eines  ©cfmlfnaben  ju  leiften  haben; 
es  bebarf  einer  ftorf  vermehrten  unb  befdjleunigten  ^lutjirfulation,  um  bie 
Einstein  in  Sljätigfeit  31t  erhalten,  bie  verbrauchten  ©toffe  ah-  unb  neue  gur 
(Srgeugung  ber  £raftleiftung  geeignete  fnnguguführen.  ©0  fetjen  mir  baS  game 
©eftdfjtsorgan  bei  ber  ftarfen  Anftrengung  in  ert)öt)ter  ßebenstfjätigfeit.  2Btr 
fetjeu  fobann,  baß  babei  medjanifdje  (Sinflüffe  auf  baö  garte  Organ  einmirfen. 
©ie  Augenmuskeln,  rote  elafiifdje  Sßänber  um  ben  Augapfel  herumgelegt,  üben 
bei  ibrer  3ufammengiehung  einen  SDruef  auf  benfelben  aus.  (Steden  ©ie  fidj 
uor,  ©ie  hätten  eine  elaftifche  töugel,  etroa  einen  mit  Suft  gefüllten  $autfd)uf= 
ball  in  ber  §anb  unb  bie  ausgeftredten  Ringer  übten  einen  SDrud  auf  ben  SBatt 
aus.  £>ann  roirb  ber  Vafl  fid)  verlängern,  inbem  ber  nid)t  unterftüfcte  SCeil 
feiner  SBanb  ftch  hervormülbt.  ©0  ähnlich  verhält  es  fid)  mit  bem  Auge,  roenn 
es  furgfidjtig  roirb.  Sie  hintere  SBanb  bes  Auges  ift  Diejenige,  weldje  als  bie 
ben  geringften  Sßiberftanb  leiftenbe,  burdj  vermehrten  ©äftepftrom  weiefter 
unb  nachgiebiger  geworben,  bem  ©rüde  weicht  unb  fidj  langfam  ausbeljnt,  fo 
bafj  baburdj  ber  Slugapfel  verlängert  roirb.  üftidjt  viel  gehört  bagu.  Verlängerung 
ber  2lugenaje  um  ein  einiges  Millimeter  Jjat  fdjon  eine  merfbare  .^urgfid)tigfcit  ?,ur 
^olge,  bie  uielleid)t  baS  ^3robuft  mehrjähriger  Ueberanftrengung  bes  31ugeS  ift. 
S^atürlid),  je  ftärfer  bie  Verlängerung,  befto  ftärfer  bie  ÄursfiduHgfeit.  Anfangs 
ganj  unbebeutenb,  roädjSt  fie  meljr  unb  mef)r,  freiließ  nidjt  in  ^agen  unb 
SBo^en,  aber  in  fahren,  eine  gro§e  3al;l  an  fid;  unfid;tbar  Keiner  SBirf* 
ungen  fummiert  fid)  im  Saufe  ber  3e^t  §u  einer  großen  SBirfung.  2)er  oft  auf 
bicielbe  ©teile  ^erabfallenbc  tropfen  I;öl;lt  plefct  ben  ©tein  aus. 

Aus  ber  gegebenen  ©d)ilberung  ergibt  fid)  eine  fatale  Cngcnfdiaft  ber 
.Uurjfid;tigfeit,  nämlidj,  ba§  fie,  wenn  fie  einmal  ba  ift,  grofjc  Neigung 
l;at,  pjunehmen,  unb  insbefonbere  wenn  bie  nadjteiligen  ©inftüffe  fortbaueru, 
einen  immer  höheren  ©rab  §u  erreid;en.  ©er  ©runb  banon  ift  flar.  £>ie  aus= 
gebel;nte  SBanb  bes  Auges  ift  eben  burd)  bie  Ausbefmung  bünner  geworben,  ber 
SBibcrftanb  gegen  weitere  Ausbefmung  ift  nerminbert.  3Birfen  bie  gleichen  Wo- 
mente  fortbauernb  ein,  weld;e  bie  erfte  Ausbel;nuug  herbeigeführt  l^ben,  fo 
erfolgt  weitere  Ausbelmung  unb  weitere  Verlängerung  beStAugapfels  um  fo 
leidster;  ja  fdjon  ein  geringeres  50ia^  uon  fdjäblidjer  Anftrengung  genügt,  um  bie 
gleiche  SBirfung  §u  ergeugen.  ©0  feljen  wir  bie  ^ur§fid)tigfeit,  namentlid)  wenn 
fie  in  ber  8ugenb  fdwn  einen  höheren  ©rab  erreicht  hat,  immer  weiter  bis  ins 
Alter  hinein  unb  oft  baS  gange  Seben  §inbur$  warfen,  felbft  bann,  wenn  bie 
Ueberanftrengung  längft  aufgefjört  hat  lln^  n^e  mx  wöglidje  Vorfirfit  geübt 
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wirb.  3tan  fann  atterbings  guw  ©Hid  bcm  bie  ©rfaljruug  cntgcßcngcflcttt  ofaja 
ben  bafj,  wenn  311  ftarfe  unb  aurjaltenbe  2lnftrengung  oermieben  wirb  imb  fonft 
tiic  'llmft'änbe  gttnfttg  finb>  r/äufig  in  ben  20er  Sauren  ein  ©tiUftanb  in  ber 
©ntwidclung  ber  Äurafi^tigfcit  eintritt. 

raufe  baö  SSilb,  meines  td)  r-on  ber  tasiidjttgfett  gegeben  gäbe/  nodj 
nadi  einer  Stiftung  ijm  oeroofiftäubigen.  £äufig  treten  p  ben  ber  $ur&ft# 
tigfeit  als  optifcb>r  9lbweidjung  sufomntenben  Störungen  nod)  anberraeitige  (Stör= 
Itngen  bingü.  ©ie  ©efjfdjärfe  wirb  oft  bei  £urj[id;tigfeit  oerwinbert  gefunben, 
fo  öafe  aud)  mit  ber  beften  Frille  nidjt  ooüloramen  gut  gefeiert  roirb.  (Sobann 
lommen  oft  f^merjljafte  (Smpfinbungen  in  ben  Singen  unb  ifjrer  Umgebung  oor, 
jnrocilen  oerbunben  mit  Störung  ber  Stugen,  fcitytfdjeu,  Spänen,  felbft  (Snt= 
jünbung.  ^lud;  ©fielen  unb  onbere  (Störungen  im  33ewegung3apparnt  be§ 
gtugeS  treten  zuweilen  auf  unb  enblidj  gibt  es  eine  gange  9ieit)e  errjeblidjer 
dunerer  uub  innerer  (Mranrungen  bes  Sluges,  bie  jioeifellos  mit  ber  Äurjfüfc 
tfgfett  in  urfädjlidjem  ßufammcnlmnge  fielen,  barunter  foldje,  bie  bie 
^unMonsfäbigfeit  bes  äluges  ernft  gefäbrben.  %ü)  will  biefe  maudjmal  fdjweren 
Setben  weber  betreiben,  nod)  aufgäben,  unb  jum  Sroft  für  tegfidjtige  nod) 
bingufügen,  ba£  es  in  ber  Siegel  nur  bie  feltenen  fjorjen  unb  Ijödjften  ©rabe 
jtnb,  roeldje  fo  betroffen  werben.  ©rroärmt  aber  mußten  foldje  SBorfornrnniffc 
werben,  weit  fic  wefentlid)  bagu  beitragen,  bie  Mrgfidjtigfeit  rid;tig  gu  würbigen. 
Sie  ©efamtrjeü  ber  ©rfc§einungen  d)aratterifiert  bie  ßurgfid&ttgfeit,  namentlidj 
wenn  unb  fo  lange  fic  im  $ortfd)reiten  begriffen  ift,  unzweifelhaft  als  einen  ein 
fd)iebcn  rranlfaften  Suftanb,  nidjt  als  eine  gufältige  ober  bod)  unfdjäbtidje  optifdjc 
^tbwcidntug,  als  bie  fie  oon  SJtandjen  betrachtet  wirb.  SBäre  fie  nur  baö  ledere, 
bann  wäre  ja  wenig  ©runb,  fie  gu  fürchten  unb  ilwer  SluSbreitung  entgegen* 
gutreten. 

^n  neuerer  Seit  fjat  man  oerfudjt,  bie  S£urgfid)tig£'eit  in  gang  auberer  SBctf  e 
aufgufaffen.  SBenn  man  beamtet,  bajü  manche  furgfidjtige  3tugen  fetjr  Ieiftung§= 
fähig  finb  unb  bleiben,  bafc  bei  gewiffen  mäfjigen  ©raben  oon  tagfidjtigt'eit 
bie  Sefdjäftigung  mit  feinen  nahen  Dbjeften  fehr  leid)t  wirb,  ba  fie  faft  fetner 
Slccommobationsanftrengung  bagu  bebürfett,  bafj  bergteidjen  Slugen  baber  unter 
gewiffen  llmftänben  einen  SBotjjug  oor  normalfidjtigen  2lugen  haben,  namentlidj 
in  oorgefdwittenem  2tlter,  fo  fann  bie  $rage  entfielen:  ^ft  °enn  biefe  2lrt  oon 
^urgfidjttgfeit  fo  fehr  gu  beflagen,  bei  ber  ber  SBerluft  auf  ber  einen  Seite 
burd)  einen  oielleidjt  überwiegenben  ©erainn  auf  ber  anbern  «Seite  gebceft 
wirb?  3ft  ein  fotdjer  guftanb  n^  oietleicht  als  eine  günftige  SluShilfe 
angufeben,  wel^e  bie  Statur  unö  gewährt,  um  bie  Öeiftungcn  ber  «Scbfraft  5« 
erl;öt)en? 

©enf'en  wir  an  anbere  Vorgänge  in  unferem  Körper.  9Benn  wir  gewiffe 
Crgane  ju  befonber§  ftarfen  ^eiftungen  in  öfterer  äßiebcrl)olung  oeranlafien, 
fet)en  wir  Uwe  £eiftungöfäl;igfeit  juneljmen.  93ei  bem  Arbeiter  fefjen  wir  bie 
2Jtusfulatur  fid)  im  ©aujen  fräftiger  entwicteln,  als  bei  bem  nidit  förperlid) 
2lrbeitenben,  —  bei  bem,  ber  feine  2lrme  übt,  fefjert  wir  bie  50tu§feln  be§  9lrm§ 
fidj  ftärfer  entwicfeln,  bei  bem  ©dmellläufer,  bei  bem  Däuser  bie  9Jtu§teln  ber 
SBeine,  bei  bem  (Sänger  bie  SWusfeln  beö  ^e^lfopfeö.  S)ie  oiel  gebrauditen 
Steile  erhalten  ftärferen  ©äftepftrom ,  reid)lid)ere  Örnälwung,  fräftigere  3tn§s 
bilbung,  oor  allem  bie  9)tu§feln,  aber  aud)  bie  Äno^icn  unb  anbere  ©ewebe. 
9lud)  an  anbern  Körperteilen  läfü  fid)  äl;ntid)eö  bcobatfjten.  SDic  ^aut,  wetd^e 
oon  me^anifc^en  Steigen,  ©rud',  Steibung,  Xemperatureinflüffen  oft  getroffen 
wirb,  oeränbert  wirb  wibcrftanbäfäljigcr,  ungeeigneter  für  man^e  $ioecfe, 
befto  gefdjidter  für  anbere.  ©gS  0)e(jör  ber  SJtufifcr  wirb  in  feljr  Iwbem  ©rabc 
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ausgebilbet,  weit  über  bie  Seiftung  bcö  normalen  Df;rcö  hinaus.  So  fefjcn 
mir  uufcrc  Organe  im  Saufe  ber  3eit  Ullb  burd)  Vererbung  nützlicher  ©icjeri- 
fchafteu  im  Saufe  ncrfchiebener  Generationen  fich  ben  SBebürfniffen  anpaffen, 
nnb  bas  ©teidje  beobachten  mir  bei  Sieren. 

Sollte  bie  Ausbilbung  ber  ßurgfid)tigfeit  in  $otge  häufiger  Anftrengung 
ber  Augen  burd)  Dialjefcljen  vielleicht  and)  eine  pupftologifclje  Anpaffung  an  bas 
SBebürfnis  fein?  eine  9lrt  relativer  Vernollfommnung  bes  Auges?  ©er  ©e= 
baute  liegt  nafje  nnb  ift  fdjon  mieberfjolt  ausgefprodjen  nnb  nerteibigt  worben. 
3ft  bie  $rage  §u  bejahen,  bann  bürfte  man  fid)  bamit  §uf rieben  geben,  in  jeber 
weiteren  ©eneratiou  mehr  .^urjfidjtige  gn  feljen,  unb  SJlaftregcln  gegen  bie  93er= 
breitung  ber  ^urgfidjtigfeit  mären  weber  uotwenbig,  nodj  ratfam. 

Sie  $rage  muß  aber  vom  praftifdjen  Stanbpunfte  aus  entfliehen  t>er= 
neint  werben ;  benn  bie  Veränberungen,  wetdje  bas  Auge  burd)  bie  ßntwidelung 
ber  Jlurgfichtigfeit  erfährt,  finb,  barüber  fann  fein  3weifet  fein,  nicht  phi)fiolo= 
gifdjer,  fonbern  franffjafter  9ktur,  unb  wenn  in  einer  gewiffen  Anzahl  non 
Augen  bie  SBeränberungen  audj  auf  einem  niebrigen  Sftafje  fielen  bleiben,  bas 
verhältnismäßig  wenige  auffällige  9?ad)teile  mit  fid)  führt,  fo  fte^t  es  bodj  für 
feinen  $all  von  ^ur§ftdjtigfeit  feft,  wie  weit  bie  Anomalien  fiel)  ausbeljnen  werben, 
unb  für  jeben  beftefjt  bie  ©efafjr  ernfterer  ©rfranfung. 

treten  wir  naef)  biefer  Vorbereitung  an  bie  $rage  heran,  wie  ber  (Snt= 
wicrelung  ber  Kuräfidjtigfeit  im  Jvtnbesatter  vorgebeugt  werben  fann,  fo  wirb 
uns  nunmehr  bie  Antwort  leidet  werben.  Alle  Bemühungen  werben  barauf  51t 
fonjentrieren  fein,  bie  Urfache  für  bie  ©ntwidelung  ber  ^urjfiditigfeit  hinweg- 
zuräumen. Als  foldje  Urf adje  Imben  wir  erfannt  bie  §u  anfjaltenbe  angeftrengte 
Verwendung  ber  Augen  jur  Arbeit  mit  f leinen,  ben  Augen  ftarf  angenäherten 
©cgenftänben,  insbefonbere  in  51t  früher  Sugenb,  wo  bas  garte  Organ  foldjen 
Anftrengungen  nitf)t  gewachfen  ift.  Alfo  nicht  bas  ^afjefeljen  an  fid)  ift  es, 
nid)t  bie  Arbeit  an  naljen  Objeften,  benn  Viele  feljen  unb  arbeiten  fo,  ohne 
furgfidjtig  ju  werben.  Sas  guviel  ift  es,  bas  fdjabet,  bie  Ueberanftrengung  unb 
jwar  in  boppeltem  Sinne:  einerfeits  bas  §u  lauge  ol)ne  Unterbrechung  fortge- 
fe^te  9cahefel)en,  anbererfeits  bas  §u  ftarfe  Annähern  ber  Arbeit.  Veibes  ift  in 
gleicher  Söeife  ju  vermeiben.  Sas  äftaft  non  Anftrengung,  welches  ofjne  Schaben 
bem  Organe  geboten  werben  barf,  mufj  buref)  (Srfafirung  im  Allgemeinen  unb 
burd)  Beobachtung  bes  einzelnen  $atlcs  ermittelt  werben;  ©runbfäfce,  allgemeine 
Regeln  taffeu  fid)  bafür  aufftellen,  aber  beftimmte  für  alle  ^äüe  gültige  Sftafce 
fann  man  nid;t  angeben,  weil  bie  einzelnen  Qnbivibuen  fid)  gar  §u  verfd)teben 
verhalten.  Gin  verftänbnisvotles  Snbivibualifieren  ift  hier  unentbel;rlid) ,  eine 
hohe  Aufgabe  für  ben  Sefjrer,  ben  ©rjiel)er,  bie  ©Item. 

2Bir  haben  gefeljen,  ba£  ber  Alt  bes  5RahefehenS  eine  boppelte  9)tusfelam 
ftrengung  erforbert,  weld)e  fich  mit  mancherlei  Veränberungen  im  Innern  unb 
Aeußern  bes  Auges  verbinbet,  teils  med)anif d)en ,  teils  vitalen  Veräuberungen, 
wie  ber  Spannung  ber  ©ewebe,  ber  girfulation  ber  Säfte,  ber  Seiftungen  ber 
Sternen,  ©rmübungsempfinbung ,  welche  alle  einer  gewiffen  Bett  bebürfen,  um 
fich  wieber  auszugleichen,  ©rfolgt  nor  gesehener  Ausgleid)ung  neue  9)iusfelaftton, 
neue  Anftrenguug,  bann  erreichen  bie  Veränbcrungen  einen  hüberen  ©rab  unb 
bei  ^ortbauer  ber  Anftrengung  wirb  burd)  Summierung  ber  Veränberungeu 
balb  eine  ©renje  erreicht,  jenfeits  welcher  es  ju  bauernben  Veränberuugen,  51t 
Störungen  ber  3"te9ntät  bes  Drgans  fommt.  SBirb  bagegen  jwifdjen  ben 
einzelnen  9JlusfeWtioneu  eine  genügenbe  3iubepaufe  gemad)t,  fo  baf?  alle 
Störungen  fid)  ausgleichen  fönuen,  fo  ift  nachher  bie  uolte  Sctftungsfal)tgfett 
fjergefteat  ohne  Sd;abcn  für  ba§  Organ,  unb  bie  ShätigfVU  fann  tn  fold)er 


$onenbeit  Seife  ränge  fortgefefct  luerben.  Sie  nt&fjtge  gunftionierung  ftävft  i 
ba«  Drgan,  bie  übermäßige  fcfjäbigt  es.  SBedjfett  bas  3ial)efel)en  mit  bem  ©eljeu 
in  bie  gerne  ab,  fo  bort  bie  Stnfpannung  bet  Stccommobation  unb  ber  Singen- 
musfein  auf;  es  ift  ©elegenf;cit  gur  (Srljolung  gegeben.  äSeränberuug  ber  $lid= 
ridjtung,  ber  Äopfftellung  unb  Körperhaltung  unterftüijen  bas.  Sttfo  öfterer  ; 
Söed&fel  in  ber  ©inftellung  beä  2lugeS,  2Bed;fel  ber  S3efd)äftigung,  häufige  Unter* 
bredmng  bes  Staljefeljens  burd)  gwedmäfjig  gu  üerwenbenbe  Raufen,  bas  ift  bas 
gauptmittet  um  ber  ©utwidetung  ber  $urgfid)tigfeit  norgubeugen.  Sie  gwed= 
mäßigfte  SBerroenbung  ber  Raufen  im  9to§efef;en  ift  bie  gu  förpertidjer  23eweg= 
ung,  Hebungen,  (Spielen,  am  tieften  im  freien.  Unfere  ©Rillen  fjaben  nun 
gmar  fold)e  Raufen  gwifdjen  ben  Unterridjtsftuuben,  allein  fie  finb  gu  furg  be= 
meffen  unb  oft  ift  für  paffenbe  $crwenbung  gu  wenig  geforgt.  Sie  ^ugenb 
tummelt  fiel)  aüerbings  aud)  oljne  Anleitung  unb  ^Reglementierung  luftig  uml;er, 
wenn  ifjr  nur  gretfjeit  gelaffen  wirb.  Slber  bas  fwt  manchmal  aud)  feine 
©djattenfeiten  unb  gemiffe  geregelte  Bewegungen  teiften  mef)r  als  bas  bloße 
Umtjertummeln.  SaS  eine  fdjließt  ja  übrigens  bas  anbere  nid)t  aus.  %\it 
beibes  bebarf  es  geeigneten  $ßta|es  mit  freiem  Zutritt  twn  Suft  unb  Sia)t ; 
baran  aber  fel;lt  es  oft  genug.  Sind)  bei  uns  gu  Sanbe  giebt  es  ©täbte,  inj 
benen  bie  offene,  für  guljriuerfe  unb  Fußgänger  bienenbe,  manchmal  enge  unb 
fäjimtfcige  ober  ftaubige  (Straße  ben  einzigen  ©piel=  unb  Summetpta£  einer 
ganzen  großen  (Schule  bilbet,  fo  baß  twn  freier  Bewegung  ber  ©lieber  unb  3lnS=  | 
meitung  ber  Sungen  nur  fefjr  wenig  bie  !Rebe  fein  rann.  SBenn  es  gar 
regnet  unb  fdjneit,  bann  bleibt  bie  gange  ©d)ülerfd)aar  im  ßaufe,  wo  mögltd) 
im  ©djulgimmer,  fo  baß  ntcfjt  einmal  bie  Suft  erneuert  werben  fann.  ^m 
©ommer  Ijat's  feine  fo  große  Slot,  ba  weiß  ber  rußige  33ube  fid)  bas  unumgängliche 
Duantum  Bewegung  gur  Slot  fd)on  gu  nerfdjaffeu,  aber  für  bie  weniger  günftigen 
3al)resgeiten,  auf  bie  fid)  bas  Sernen  unb  ©tubieren  am  meiften  fongentriert, 
ift  fünftlidje  3lad)f)ilfe  burd)aus  notwenbig.  9Sie  feiten  aber  finb  ©cfjulen, 
benen  aud)  nerbeefte  luftige  Zäunte  gu  SEurn=  unb  anberen  ©pieten  gur  Ber* 
fügung  ftet)en !  @s  ift  begannt,  wie  niel  in  manchen  anberen  Säubern  in  biefer 
Stidjtung  gefdjieljt,  namentlid)  in  ©nglanb,  —  wo  jeber  ©djulfnabe  mehrere 
©tunben  täglid)  mit  gnmnaftifdjen  Hebungen  unb  allerlei  ©pielen  fid;  gu  bc= 
fdjäftigen  gewöfmt,  faft  gegraungen  ift,  bie  auf  $örberung  ber  Äraft,  ©e= 
wanbtfjeit,  unb  auf  2lbfjärtung  abgielen.  ©o  mancher  Sport  fnüpft  fid)  baran, 
bas  Stubern,  leiten,  Boren,  Saufen,  ©d)ießen,  bie  Steiträber,  bie  ©d)littfd)ulic 
forgen  bafür,  baß  aud)  bie  älteren  ^afjrgänge  nidjt  gu  furg  fommeu.  Safür 
ift  aber  aud)  bie  Kurgfidjtigfeit  in  (Snglanb  niel  weniger  verbreitet  unb  mit  bet 
förperlidjen  ©ntwicfelüng  ber  $ugenb  ift  es  im  Sittgemeinen  weit  beffer  beftefft 
als  in  Seutf erlaub.  Sa  ift  SKandjcs  twn  unfern  Oettern  gu  lernen.  StfterbingS 
fürs  Semen  mag  ba  manche  ©tunbe  uerloren  gel)en ;  bod)  felbft  wenn  bas  burd) 
nermefjrte  Sernfäljigfeit  unb  Sernluft  bes  f'räftigeren  unb  gefnnberen  ©djüters 
wirf lidj  nid)t  gang  eingebracht  werben  fann,  fo  ift  bas  bod)  fidjerlid)  nid)t  als 
©djaben  gu  6etradjten.  3Äit  ber  förperlicf)en  Scifhtngsfäljtgteit  wäd)St  im  2111= 
gemeinen  aud)  bie  geiftige,  bie  Sntereffen  mehren  ftdj/bas  Urteil  über  fo  manche 
Singe  mirb  nötiger  unb  gefunber,  bie  3tid)tung  aufö  ^>raftifd)c  wirb  geförbert 
unb  babnrd)  ntandjer  Abgang  an  Äcrttttniffcn  erfe^jt,  bie  fid)  ja  fpäter  leicfjt 
ergängen  laffen.  erfahrene  ©d)ulmänner  nid)t  mtnber  als  Slergte  l)aben  fd)on 
längft  auf  bie  erwähnten  Vorteile  bes  englifdjen  (Srgief)ungSfi)ftemS  f)ingewiefen 
unb  baöfetbc  gur  sJlad)af;mung  empfohlen.  Unlängft  l)at  ber  preußifdje  KultuS- 
miniftcr  ü.  ©oßler  fid)  ein  $bxerbicnft  baburd)  enoorben,  baß  er  eiubringlid)  bie 
SOeförberung  bes  förpcrlid)en  ^ol)(eS  ber  ©djüler  burd)  Surufpietc  aud)  beu 


$$ulen  juv  Ääjf  gemacht  l;at,  SDHt  ber  2tusfül;rung  ber  guten  Watfctyagc 
gebt  es  freilid;  in  langfamem  Stetnpo.  5Mürlidj,  baju  gehören  ja  aufjer  beut 
perftftnbniß  unb  guten  äüitlen  ganj  erl;cOUcf;e  Nüttel  unb  es  erwadrfen  baburd) 
utnfangretdje  Slufgabcn  für  ben  ©taot  unb  bie  ©emeinbe.  $n  Gnglanb  ift  bao 
^rttereffe  für  tiefe  ©runbbebingung  bei*  &otf'Swol;lfal;rt  fo  grofj  unb  allgemein, 
bajj  ein  großer  Steil  ber  (Sorge  ben  ©emeinben  bnrd;  bie  Cpfcrwilligfeit  unb  beu 
©emeinfiun  einzelner  üöürger  abgenommen  wirb,  ^alaftartige  <Sd;ulbauten  unb 
opulent  eingerichtete  @rsiel;ungsinftitutc  fiel;t  man  bort  mit  großen  ^larfanlagen 
unb  weiten  (Spielplänen,  pradnwolle  33abecinrid;tungeu  mit  Bafftns,  bie  im 
(Sommer  unb  Söinter  511m  (Sdjwimmen  gu  benui&n  firtb ;  bas  Sfteifte  baoon  aus 
freiwilliger  23eifteuer  Vieler  ober  aus  ©Deutungen,  (Stiftungen,  33ermäd)tniffcn 
@iit3etner  l)eroorgegangen.  gn  beutfd;en  (Stäbten  l;abe  id;  nod;  nidjt  bauon  ge= 
bort,  baf3  für  bas  äßorjt  ber  nad;fommenben  (Generation  auf  biefem  gennn 
üitficrorbentlid;  empfehlenswerten  Sßege  etwas  gefcbeljen  märe  unb  bod;,  wie' leicht 
rannte,  wenn  einmal  ber  (Sinn  bafür  geraedt  unb  ein  gutes  33eifpiel  gegeben 
märe,  e>egensreid;es  für  unfere  ^ugenb  gewedt  werben.  SnierbingS-  auch  bei  uns 
ift  oou  Seiten  mand;er  ©emeinben  fet)r  3ld;tungSwerteS  für  bie  «Sdmle  gefc^erjen 
imb  in  ben  testen  $al;ren  fid;  bie  Vorftetluug  von  bem,  was  ju  einem  guten 
unb  gefunben  (Sd;ulgebäube  gel;ört,  fel;r  junt  Vorteil  geäubert.  Tatar  giebt  es 
beun  aber  aud)  gang  traurige  ©egenftüde. 

(Sin  gut  organifierter  eigentlicher  Turnunterridjt  getjört  felbftoerftänb(id) 
gleichfalls  §u  bem  widrtigftcn  ßuhäfix  ber  (Sdmle,  ba$u  red;t  häufige  Turn= 
fahrten,  naturwiffenfcr)aftlict)e  ©riurfionen  ins  greie,  bie  sugleid;  ber  ©efunbl;eit 
unb  ben  Kenntniffen  förberlid)  finb.  Sa  im  turnen  gerabe  eine  (Stärfe  ber 
Teutfdjeu  liegt,  braudje  id;  nidjt  näher  barauf  einpgeljen,  weungletd;  fo  mandjc 
^eränberung  aud;  l;ier  9cot  tl;äte,  um  biefem  mistigen  Wäüd  jttr  Kräftigung 
ber  ^ugenb  ben  notiert  @influ|  31t  oerfdjaffen. 

(itne  weitere  (Sntlaftuug  ber  burd;  9M;cfel;en  angeftrengten  Slugen  fnun 
nun  aud)  wäljrenb  ber  Üuterridjtsftunben  felbft  gefdjafft  werben  unb  ift  aud) 
fcfjr  notwenbig,  benn  eine  nolle  (Stunbe  uuunterbrod;ener  Slccommobation  für 
gtofje  9täf;e  beim  £efen  feiner  Trudfd;rift  unb  beim  (Schreiben  ift  für  oielc 
i'lugen  cntfd;ieben  51t  uiel,  namentlid;  in  ber  früljeften  $ugenb.  Sa  f'ann  man 
burd)  Teilung  ber  (Stunben  l;elfen,  fo  bafj  bie  eine  <gälfte  bem  ©el)en  in  bei- 
gäbe, bie  anbere  bem  $ernfct)en  nad;  ber  SBanbfarte  ober  Tafel,  ober  anbercu 
Lehrmitteln,  ober  ber  Slrbeit  mit  bem  Kopfe,  ber  metl;obifd;en  «Stärfung  bes  ©c= 
bäditniffcö  gcuübmet  wirb.  Ober  es  finb  t leine  Raufen  in  bie  9ial;carbeit  ein 
^ifdjalten,  bie  gu  beu  erwähnten  3^e^en  nerwenbet  werben.  2(ud)  feljr  turje 
Raufen  fotdjer  3lrt  fi>nnen  non  9tut3en  fein,  ©ine  einige  StRinute,  p  redjter 
^eit  511m  S3lid  auf  ben  Seljrer  ober  gur  girterung  eine?  fernen  (^egenftanbes 
uermenbet,  fdjafft  bem  angeftrengten  9tuge  eine  nüfeltd;e  (Srlcidjterung.  @rfal;rene 
unb  gefdüdtc  ^päbagogen  wenben  alle  biefe  Littel  an  unb  wiffen  burd;  9lb= 
wedjfelung  ben  Körper  unb  ©eift  ber  «Sdiüler  pgleid)  beteben,  ßine  weitere 
freilicl)  fci)wicrige  unb  leiber  oft  arg  oernadjläffigtc  2tufgalic  für  ben  £cf)rer  unb 
ben  (Sdjulüorftanb  ift  bie  forgfame,  ja  man  fann  fagen,  funftnoQe  «gerftellung 
ber  (Stuubenplänc,  mit  glcidjmäBiger  Verteilung  ber  Slrbeitsleiftung ,  mit  ber 
richtigen  9lbwed)felung,  fö  ba^  2luge  unb  Dl;r,  Kopf  unb  Kel;le  in  ftetent  weifem 
Söed/fel  pr  Xljätigfeit  gelangen)  bafj  bas  Sd;reibwefcu  cingefd)ränft  wirb, 
(Stunben  ober  Imlbe  Stunöen,  bie  bas  9tat)efef;en  ga.r  nidjt  in  2tnfprud)  nebmen, 
follten  möglicbft  Ijäuftg  uorfommen  unb  gnufdjen  bie  «Stunben  gelegt  werben,  in 
benen  tuet  gelefeu  unb  gefdirieben  wirb.  Slud)  burd;  bie.  leifter  je^t  fo  oeruad): 
läffigte  pflege  bes  öefanges  fann  babei  oorteilfjaft  geioirft,  bie  ^»"8^  geftärft, 
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bei-  Keblfopf,  bad  töeljör  ansgebilbet  roerbert.  $ortreffltd)  ift  aud),  rceult  rationell 
betrieben,  ber  in  neuerer  3<ui  in  2lufnar)iue  gcfommene  Uuterrtdjt  in  geroiffeu 
«Qanbfeitigretten,  loefcfje,  ofjne  bie  9lugen  ftarJ  anjuftrengen,  bie  ©inne  unb  bie 
SKusfetn  üben  unb  ftärfen.  9$as  aber  vov  allem  uermieben  roerben  follte, 
bas  ift  langes  baftiges  Sifticrtfdjretben,  ftnnbentänge  ununterbrochene  Staffen* 
arbeiten,  mehrere  Stauben  hinter  einanber  alte  ©djriftfteller  mit  fd)ted)tem  Xrucf 
lefen  unb  2Ieh>tid)e§  —  bas  aber  ift  leiber  gang  geroöfmlid)  in  unferen  ©dmlen* 
®a§  es  eine  ßunft  ift,  ein  guter  M)rer  ju  fein,  roeift  man  längft.  Man  fieljr, 
eine  nocb  größere  Äunft  ift  es,  ein  guter  Sefjrer  §u  fein,  ber  aud)  bie  ©efaljren 
für  bie  förperlidje  ©efunbfjeii  feiner  ©d)üler  gu  uermeiben  oerfteljt. 

Slls  ein  roeitcreo  (i-rforbernis  l)abeu  mir  fennen  gelernt  bie  Verhütung  ut 
ftarfer  Annäherung  ber  2lrbett§objef:te,  bes  Sudjes,  ber  SKäfc  ober  ©tidarbeit, 
SEBir  fatjen,  baft  l)ier  oft  nur  fd)led)te  $eroöt)nung  §u  ©runbe  liegt  unb  ba| 
burdj  ftrenge  ßontrole  uieles  gebeffert  roerben  t'ann.  Oft  aber  liegen  bie  Iii- 
fad)en  gang  mo  anbers,  in  llebelftäubeu,  bie  tron  bem  SBillen  bes  £inbes  unb 
bes  Ce^rerS  gang  unabhängig  finb  unb  unter  allen  tXmftänben  abgeftellt  werben 
lullten.  Saljut  gehören  ungroedmäfsige,  iusbefonbere  aud)  für  bie  nerfdjiebeue 
®röf?e  ber  ©d)üter  nid)t  genügenb  angepafjte  ©ubfelliett.  $)er  9tad)teil  fd)led)ter 
©ubfellien  ift  fo  öiel  befprodjen  unb  fo  allgemein  anerf'annt  morben,  bafs  id) 
3ie  mit  ^efpredjung  ber  ßinjelnljeiten  rool)t  üerfdjonen  barf,  Seiber  flehen 
nur  bie  guten  ©ubfellien,  in  bereu  &erfteltung  je^t  ein  roal;rer  2Setteifer  l)errfd)t, 
mehr  in  ben  Iften  als  in  ben  ©diutftubeu.  3ur  ©rgielung  einer  ganj  forret'teu 
Haltung  reiben  übrigens  aud;  bie  beften  ©ubfettien  oft  nid)t  l;in  unb  ba  hat 
man  mit  Vorteil  uon  medjanifdjeu  SSorridjtungen  ©ebraudj  gemacht,  fog.  ©erab= 
baltcrn,  ßefeftüfcen,  ©chreibfrücfen  unb  ähnlichen  Separaten,  uon  benen  ©ie  einige 
hier  feljen.  $Durd)  biefelbe  foll  ber  $opf  in  foldjer  Sage  fixiert  merben,  fei  es 
an  ber  Stirn  fei  es  am  töinn,  bafc  gu  ftarfes  £erabbeugen  bes  Kopfes  üerl;inbert 
roirb.  %üt  gange  ©djulen  finb  bergleidjeu  Apparate  natürlich  nid)t  anroeubbar, 
in  einzelnen  fällen  leiften  fie  gute  SHenfte  unb  finb,  mo  bie  Anfänge  ber 
ßursfidjtigfeit  fid)  fdron  geigen,  namentlich  gum  l;äuslid)en  ©ebrauche  beim 
©d)reiben  unter  angemeffener  2lufftd)t  gu  empfehlen.  -äMftens  bebarf  es 
ihrer  nid)t  lange,  ba  fdron  in  fttrger  ßeit  e™e  beffere  ©eroölmuug  erhielt  gu 
roerben  pflegt. 

Ta§  bie  Dbjefte  für  bie  Arbeit  groedmä§ig  geroäl;lt  fein  müffeü, 
baß  nicbt  gu  feine  5Drudfd)rtft,  uid)t  ungroedmäfh'ge  3e^enü0rIa9en  namentüd) 
jüngeren  Äinbern  in  bie  <5anb  gegeben  roerben  bürfen,  roeil  fie  eine  ftarfe  Stn« 
uäfierung  ans  3luge  faft  jur  Slotroenbigfeit  machen,  bafe  man  bie  9ftübd)cn  nicbt 
311  feine  3cäb>  unb  ©tidarbeiten  in  früher  $ugenb  madien  lä§t,  baf?  mau  bie 
grauen  ©dnefcvtafeln  lieber  bttrdj  roeifje  tafeln  ober  Rapier  evfetsen  foll  — 
bas  alles  finb  leidet  oerftäubtid^e  ^orberungen,  bie  id)  nid)t  näl;er  311  erläutern 
braudje.  dagegen  möd)te  id)  einen  fel)r  roidjttgen  ^unft  nod)  furj  berühren, 
bie  33 el eud) tu ng.  Qft  bas  33ud)  fd)led)t  beleuchtet,  fo  wirb  es  aud)  bei 
beftem  $orfajj  unb  befter  ©eroöfmung  näl;er  unb  immer  näb>r  genommen;  bte 
Slccommobation  roirb  ftarf  angefpannt,  aud)  fonft  bie  Seiftung  bes  9luges  i:i;r 
in  _9Xnfprucb;  genommen.  @s  ift  unglaublid),  roie  roenig  man  in  früherer  3ett 
auf  bies  nafjeliegenbe  Sebürfuis  geachtet  l)at,  roie  bunfle  3immer  man  gebaut, 
mit  roie  erbärmlicher  fünftlidber  SBeleudjtung  man  fid)  begnügt  I)at.  ^eut^utage 
bat  man  l)ierin  gro^e  ^ortfd)ritte  gemad)t,  inbem  man  roenigftens  bei  neuen 
©dmlbauten  rool)l  immer  genau  berüdfid)tigt ,  roieuiel  fyenfterftädje  ein  guteo 
©d)ulgimmer  nötig  fjat,  an  roeldjer  ©eite  bie  ^enfter  am  groedmäfeigftcu  anjiis 
bringen  finb.   2(ber  benuod)  muf?  id)  l)eroorl)eben,  bafj  bie  ungenügeube  diM 
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.  jidjt  auf  bie  S3eleucl)tung  in  Wielen  ©djuleu  ein  farbiitaler  Uebelftanb  ift.  ^n 

!  unferem  wo!fen=  unb  nebelreidjen  Älima  Ratten  wir  im  iperbft  uub  2Öinter  jat)l= 
reiche  fo  trübe  Sage,  bafe  felbft  in  ber  günftigen  £ages§eit  bie  £elligfett  am 

i  Iieftgewäf;Uen  ^pia^e  am  $enftcr  eine  feljr  ungcnügenbe  ift.  3lun  aber  uoHenbö 
in  ben  3)brgen=  unb  Slbenbftunbeu  unb  an  bcn  uom  $enfter  entlegenen  ^läfcen 
bor  ©djulftube  ift  es  oft  fo  buufel,  baft  nur  bei  größter  2lnnä(jerung  bes  ^uiJicq 
mit  2(nftrengung  gctefeu  merben  fann.  Unb  in  folgen  ©tunben  werben  grie= 
djtfdje  unb  lateinifdje  Sdjrtftfteüer  gelefen,  ba  gibt  es  ©djreibe=  unb  3eid;en; 
jiunben.  Tlan  mu§  in  ber  Sljat  ftaunen,  wie  gut  ber  menfdjtidje  Körper  or- 
ganiftert  ift,  baf?  fo  mandjes  2luge  bas  erträgt,  ol;ne  Stäben  ^u  nehmen.  Siefe 
^ämmerungsbeteudjtung  nun  giebt  es  im  SBinter  mehrere  äßodien  |inburd)  Xag 
für  Sag  in  ber  $rüljftunbe  üou  S— 9  unb  in  ber  9lad)mittagsftunbe  dou  3—4 
unb  bie  Slnftrengung  ift  berart,  bafe,  mag  fonft  nid)t  leicfjt  r-orfornrnt,  bie  Äinber 

;  felbft  barüber  ftagen.  3)aS  ift  gemif3  leidjt  §u  uerfteljen  unb  leidet  abstellen. 
Hub  bod;  wirb  ber  baburd)  angeridjtete  ©djaben  fel;r  fjäufig  unterfdjäfct.  ©elbft 
wenn  man  ©djulpaläfte  baut  mit  (Spielplänen  unb  Süurnfälen,  wenn  man 
mufterljafte  ©ubfellien  aufrafft,  bie  fplenbibeften  ©djulbüdjer  brudt  unb  alles 
tljut,  was  bie  Hygiene  uorfdjreibt  —  alles  wirb  üergeblidj  fein,  wenn  man  bie 
Äinber  swtngt,  ftunbentang  im  £albbunfeln  gu  arbeiten,  ©ine  $erfäumnis  uon 
biefer  Tragweite  fann  alle  übrigen  23emül)ungen  §u  ©cljanben  machen. 

SSon  ben  mancherlei  fünften,  bie  für  unfere  $rage  nodj  von  2EBiä)tigfeit 
finb,  geftattet  mir  bie  $ür$e  ber  $eit  nur  einen  nod;  wenigstens  flüdjtig  ju  ht- 

[  rühren.   2Beld)es  ift  bas  -äftaft  t>on  Slugenarbeit,  unb  ba  bie  2lugen  ja  faft  bei 

|  jeber  (Sattung  non  Slrbeit  mitwirken,  von  Arbeit  überhaupt,  meldte  üou  ^inbern 
oljne  ©cfjaben  für  bie  ©rljaltung  ber  ©efifraft  geforbert  merben  barf?  S)ie 

I  ©djwierigfeit  biefer  $rage  liegt  vov  2IHem  in  ber  feljr  oerfd)iebenen,  fowofjl 
Eörperlidjen  2lusftattung  als  geiftigen  Begabung  ber  ßinber,  fo  bafc  man,  ge- 
nau genommen,  für  jeben  ©djüler  eines  eigenen  Unterrid)tsplans  bebarf,  wenn 
man  jugleidj  auf  bie  fürjefte  unb  noUEommenfte  SBeife  jum  3iele  gelangen  will. 
S5a  gilt  es  natürlich,  fiel)  gu  befdjeiben,  menn  man  ©runbfäfce  auffielen  will, 

;  meld)e  für  eine  grofse  3Jiel;rgaljl  uon  ©djülem  ©tltigfeit  beanfprudjen  fönnen.  Sie 
klagen  über  Ueberbürbung  ber  ©diulfinber  mit  Unterridjtsgegenftänben,  ©djul= 
ftunben  unb  Ijäuslidjer  SCrbeit  finb  immer  lauter  unb  allgemeiner  geworben» 
llnenblidj  uiele  SHsfuffionen  üou  $ad)männern  unb  fiaien  finb  in  ben  testen 
^aljren  barüber  gepflogen  roorben,  eine  gange  Literatur  l;at  ftd;  baran  gefnüpft. 
^Das  Ergebnis  ift  bas  faft  allgemeine  Slnerfenntnis,  au<^  ©eitens  ber  ©d;ul= 
beworben,  ba§  bie  klagen,  geroiffe  Uebertreibungen  abgeregnet,  fe^r  begrünbet 
finb.   Sie  $rage  fpaltet  fid;  in  gmei  fragen,  uon  benen  jebe  »or  ein  anberes 

:  gorum  gehört.  ©S  ift  bas  3}erbienft  bes  Statthalters  üou  @lfa§=Sot^ringen, 
bes  ©eneralfelbmarf eMails  non  9)Zanteuffel,  biefer  ©onberung  beutlidjen  2luSbrud 
unb  praftifdje  golge  gegeben  ju  l;aben.    S)ie  erfte  grage  mu§  fein:   2\>ie  oict 

i  3eit  barf  ein  ^inb  je  nadj  feinem  3llter  oljne  Scacljteil  für  feine  förderliche  ©e= 
funbljeit  auf  bas  Sernen  r-erroenben?  ©iefe  grage  gehört  in  erfter  Sinie  oor 
bas  ^orum  ber  Sterbe.  (Sine  ^ommiffion  tion  ©acfiüerftänbigen  in  Strasburg, 
barunter  aud)  fompetente  ©djulmänncr,  Ijat  fie  fo  beantwortet,  bafj  mau  ärjt= 
lid;erfeits  mit  bem  Ergebnis  in  allem  2Befentli$en  einnerftauben  fein  fann.  ©as 
(Srgcbnis,  uon  bem  bie  ©injellieiten  l;ier  an§ufüf;ren  nid;t  nötig  fein  wirb,  geljt 

!bal;iu,  ba§  bem  feitljerigen  ©ebraudje  gegenüocr,  namentlid)  für  bie  früheren 
©i|uljal;re,  eine  ftorfe  (£infd)ränfung  ftattfmben  mu{3,  fonwljl  in  ber  3a^l  ber 
©djulftunben  als  ber  Ijäuslidjen  SlrbeitSjeit.  Sft  bies  Cuantum  nou  3cit, 
welcfies  in  jebem  fiebensjaljre  für  bas  Semen  bisponibel  gemadjt  werben  fann, 
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feftgeftellt ,  bann  tritt  bie  gweite  $rage  tu  tfjr  9?edjt,  welche  bic  ©cf;utinäuuc4? 
51t  beantworten  fjaben,  bie  $rage  ber  SBaljl  ber  Uuterridjtägegenftänbe  nnb  ber 
Verteilung  berfelbeh  auf  bie  eiugelnen  3a|re  nnb  auf  bie  eiugelnen  ©tunben 
beö  £ages.  Slxtf  biefem  wie  mir  fdjeint  eingig  richtigen  SBege  ift  in  aubercu 
beutfdjen  Staaten  fcfjon  einige  ©ntlaftung  ber  nielgepfagten  ©dutljugenb  burdj- 
geführt  worbeit,  and)  bei  un§  in  Württemberg  finb  ja  bereits  einige,  freilidj 
nocf)  fefyr  mingige  Anfänge  gemadjt  morben.  darüber  wirb  bei  ^Denjenigen, 
weldje  ©elegentjeit  Ijaben,  bie  ©efunbljettsftörungeu,  insbefonbere  audj  bie  Äuo= 
bilbung  ber  $urgfid;tigfeit  an  ©gittern  württembergtfdjer  ©djulen  gu  beobadjten, 
fein  Bweifel  fe™/  ba§  bas  Sfteformbebürfniö  ein  fefjr  großes  ift,  ba{3  nad)  ner= 
fdjiebenen  Diidjtungen  fet)r  ernfte  unb  burdjgreifenbe  -Dtafiregeln  je  eljer  je  lieber 
getroffen  werben  füllten,  benn  gur  $eit  wirb  eine  fcljr  große  3a^  üon  2Iugen 
furgfidjtig  unb  fd)iMd;fid)tig,  bie  burd;  eine9ieform  be§  ©d)ulwef enö  normal  erhalten 
werben  fönnten.  5Dies  mufj  laut  gefagt  unb  mieberljolt  werben  im  bringenben 
^ntereffe  unfercr  Sugenb,  im  ^ntereffe  be§  ©emeinmefenä  felber,  olme  bie  %utü)t, 
es  tonnte  burdj  einen  folgen  Ausfprud)  bas  Vertrauen  in  bie  ©djule  unb  in 
bie  Seljrer  Stäben  leiben.  igodjnerbiente  ©dmlmänner  teilen  biefe  Meinung 
unb  münfcfjen  bie  Reform  gerabe  fo  eifrig  wie  bie  Sierße,  £)ie  einzelne  <Sd)itte 
unb  ber  eingetue  Seljrer  fönneu  gwar  üiel  ttmn  gur  Verringerung  ber  fdjäblidjen 
Ginflüffe  unb  baö  gefdjieljt  ja  gum  ©lud  unb  ift  beö  größten  2>anfe§  wert;  fie 
fönnen  aber  nidjt  für  ba§  ©ange  unb  Allgemeine,  für  ba§  ©nftem  nerantwort= 
lidj  gemalt  werben.  3Jlit  9ied)t  erfreut  fid)  ba§  württembergifd)e  ©djulwefen 
beö  oortreffliäjften9htfe§  bis  in  weite  gerne  unb  wirb  inmandjer  £infid)tat§  mufter= 
giltig  betrautet;  es  wäre  gu  wünfdjen,  bafj  bas  Sob  fid»  and;  auf  bie  «pngiene 
bes  württembergifdjen  ©djutwefens  erftreden  tonnte,  es  fäme  balb  bie  3eit,  wo 
Württemberg  auef)  in  biefer  £infid)t  an  ber  <Spi£e  ftänbe.  —  Hüffen  wir  hierin 
bie  £l;ätigfeit  ber  ©taatsbeljörben  gebulbig  abwarten,  fo  bleibt,  wie  ber  ein= 
jetnen  ©c|ule  unb  jebem  Sebrer,  fo  audj  ben  ©Itern  9fland)es  gu  tfjun  über* 
laffen.  £)en  Sedieren  insbefonbere  ift  eines  ans  £>erg  gu  legen,  bie  Warnung, 
ben  ©dmlunterridjt  nid)t  gu  früj)  beginnen  unb  bie  Arbeit  nor  bem  10.  ^atjre  nicr)t 
gu  ftarf  anwarfen  gu  laffen,  uiet  lieber  bie  Unterridjtsgeit  gu  nerlängern.  3'nSs 
befonbere  gilt  bies  für  bie  fäjwädjlidjen  tinber,  in  bereu  Familien  ^urgftdjtigfeit 
fdjon  mefjrfadj  oorfommt.  ^e  jünger  bas  Üinb  ift,  um  fo  weniger  ausgebitbet  unb 
wiberftanbsfäfjig  ift  bas  Auge,  ein  ^aljr  meljr  ober  weniger  madjt  babei  fdjon 
einen  gang  bebeutenben  Unterfd)ieb.  ©obann  ift  gerabe  auf  bie  erften  6d;ul= 
jaljre  bie  größte  Sorgfalt  unb  Vorftdjt  gu  nermenben  unter  Verüdftdjtigung 
ber  aufgefteaten  ©runbfäfee;  benn  gerabe  in  biefen  3cd)xtn  wirb  ber  ©runb 
gu  ber  ^urgilc^tigf eit  gelegt,  wenn  fie  audj  erft  fpäter  beuttic^  in  bie  Gr= 
fdieinung  tritt. 

2ßerfen  wir  gum  ©d)lu{3  einen  Vlid  gurüd  auf  bas  (Srgebnif3  unferer 
23etrad)tungen.  2Bir  fiaben  gefehlt,  bie  5?urgfic^ttgfeit  ift  ein  ^robuft  ber 
Äuttur.  ^e  rnetjr  auf  ben  ©ebieten  ber  2"ßiffenfd;aft  unb  Äunft  gearbeitet  unb 
geleiftet  wirb,  befto  häufiger  wirb  fie  gefunben.  ©ie  wilben  unb  fialbwilbett 
Volfer  fenneu  feine  Äurgfic^tigfeit,  il)re  ©eljfraft  ift  gröfser,  iljr  Auge  fräftiger, 
SBo  eö  unter  cbilifierten  Völfern  eine  Arbeiterflaffe  gibt,  bie  nidjt  lefen  unb 
^reiben  fann,  ba  feljlt  biefer  bie  flurgfidjtigfcit  faft  gang.  %n  bem  3Jkfce,  alt 
bie  Volfer  ber  ©egnungen  ber  Kultur  teil|aftig  werben,  fpüren  fie  and)  bie 
©d)attenfetten.  Vor  einigen  ^al;ren  gog  eine  Karawane  oon  fd)wargen  SRubient 
burd)  bte  europäifd;en  Sänber.  Alle  l;atten  r-ortrefflid;e  Augen;  einer  unter 
tlmen  tonnte  lefen,  biefer  eine  war  furgfidjtig.  3n  ber  %i)at,  wenn  aud)  eine 
pl;i;fiologiid)e  Anpaffung  unferes  ©cljorgauö  an  bie  ftorberungen  ber  Kultur  in 


1)0  ^  MJ«JiliiWIGW".?,i 

fierotffett  ©rengeu  ftattgefunben  I;at  imb  iuo£;l  aud>  noch  ferner  ftattfinbett  rairb, 
Die  Verbindung  jroljcfjim  geiftiger  ^öilbunß  unb  tejftchtigreit  ift  bennod)  unger= 
trennlicf);  tti#t  für  bas  eiugelne  ftnbiuibuum ,  aber  im  ©rofeen  unb  ©angen. 
Söirb  nun  bie  f;öcf)fte  Ghnltfatiou  um  bcn  ^ßreis  ber  ßurjfidjtigfeit  unb  anberer 
(Scjjroächen  redjt  teuer  erfauft,  fo  rairb  es  bod)  9iiemanben  ge6en,  ber  um  bes= 
roitten  bie  Kultur  rairb  abfdjaffen  ober  einfdjränt'en  motten,  allein  es  ergibt  fid; 
aus  ber  Erfahrung  bie  Diotiuenbigfeit  rote  bie  SDiöglichfeit ,  ©tfjranfeu  aufgu* 
rieten  gegen  bie  Verbreitung  beö  Uebels.  äBenn  ber  (Staat  allen  feinen  An- 
gehörigen bie  ©djufcpfftdjt  auferlegt,  ift  er  aud)  uerpflidjtet  unb  fjat  felbft  ein 
lioljes  ^ntereffe  baran,  bafür  gu  forgen,  bafj  bie  6d)ule  ber  ©efunbljeit  nidjt 
febabe,  bafj  burdj  Ausbreitung  ber  ^urgftdjtigfeit  bie  £ei|tungsfäl)igfeit  ber  gu 
jebiueber  Arbeit  unentbehrlichen  Augen  feine  ßinbu§e  erteibe.  Vei  ber  großen 
Ausbreitung,  meiere  bie  ^urgfichtigfeit  in  Deutfdjlanb  gegenroärtig  geraomten 
Ijat  unb  meld)e  fidt)  nod»  gu  fteigem  brot)t,  ift  ein  fnftematifd)es  Vorgehen  er= 
forberlid).  Vielerlei  Umftänbe  ftnb  gu  berüdfidjtigen,  uielerlet  ÜDkfjregeln  gu 
treffen,  unb  graar  foldje  non  großer  Sragraeite,  aud)  mit  Opfern  uerbunben. 
9)kn  füllte  fid)  aber  bie  9)lüt)e  unb  bie  Opfer  ntdjt  uerbriefjen  laffeu  um  bes 
.Sieles  mitten.  2Benn  -äftandjer  uielleicht  meinen  möchte,  bie  $urgfid)tigfeit,  fei 
fie  aud)  ein  Uebel,  fei  bod;  fein  fo  großes  Uebel,  um  fo  grofje  Veranftaltungeu 
gu  rechtfertigen,  fo  mufj  man  fid)  üergegenroärtigeu,  bafj  bie  ^urgftdjtigfeit  ge= 
raiffermafjen  als  ©piptom  eines  gefdjroädjten  förperlidjen  gnftanbes  im  Allge* 
meinen  betradjtet  merbett  barf,  unb  bafj  Alles,  roas  iljre  Gntroidelung  eingu= 
fdjränfen  geeignet  ift,  aud)  bem  übrigen  Organismus  gu  ©Ute  fommt,  fo  bafj 
bas  förperlid;e  unb  geiftige  ©ebenen  unferer  Sugenb  baburdj  geförbert  unb  bem 
Volfe  unb  bem  Sanbe  ein  reeller  SHenft  bamit  geleiftet  rairb,  inbem,  roie  bas 
cmjclne  ^nbbibuum,  fo  bas  gange  Volf  gefdjidter  gemacht  rairb,  ben  ßampf 
ums  Safein  mit  Gsrfolg  gu  beftefjen.  ©s  ift  ja  nod)  nicht  lange  fjer,  bafj  unfer 
Vatertanb,  bas  in  geiftiger  «ginfidjt  fd)on  feit  lange  an  fo  fjernorragenbem  $laße 
fteljt,  bie  feiner  Alraft  unb  ^ntettigeng  gebüljrenbe  äußere  Stellung,  gunächft  in 
unferem  Weltteile,  einnimmt,  unb  erft  jefet  beginnt  bie  SSettberaerbung  in  bem 
nieiteren  Greife  jenfeits  ber  Dceane  bis  gu  unferen  Antipoben  Inn,  roo  es  gilt, 
bie  ^onfurreng  mit  ben  uorgefchrittenften  ßutturoölfern  gu  befielen,  Sa  Reifet 
es  für  bie  Nation  bie  r-otte  $raft  bes  ©eiftes  unb  Körpers  beifammen  gu  galten 
uub  gu  forgen,  bafj  aud)  bie  folgenben  ©enerationen  ber  iefcigen  au  £üd)tigfctt 
uid)t  nachftehen.  ©er  Sugenb  geprt  bie  3ufunft;  an  Körper  unb  ©eift  fott 
fie  ihrer  auf  materiellem  roie  auf  geiftigem  ©ebiete  immer  noch  raachfenben 
Aufgabe  gerecht  raerben.  pr  bie  r-olle  Aneignung  geiftiger  ßraft  unb  ^ntetti= 
geng  ift  fein  Organ  wichtiger,  feines  unentbehrlicher  als  bas  Auge.  3fönt,  bem 
Aufnaljmsmittel  für  bie  Kultur,  feine  Integrität  gu  wahren,  ift  eine  Aufgabe, 
bie  nid)t  ungeftraft  oernachläffigt  rairb.  SHefe  ©infid)t  ift  niet  raert,  bie  gc= 
uaue  ilcnntniB  ber  ©efahren,  raelche  ben  eblen  Organen  bei  ber  ebelften  8e* 
fchäftigung,  ber  Aneignung  l)öd)fter  Vilbung,  brohen,  ift  unerlä§lid;,  roenn 
man  ihnen  erfolgreich  begegnen  roitt.  ©as  ^ntereffe  an  einer  folgen  Kenntnis 
gu  mcljren,  bas  mar  bie  Aufgabe,  bie  ich  mir  für  biefen  Abenb  geftettt  habe, 
foraeit  eine  fo  furge  3eit  bagu  ausreicht.  9iatürlich  fonnte  nur  ein  flüdjttger 
SBlid  auf  eine  Stehe  wichtiger  fragen  geroorfen  roerben.  föchte  es  mir  ge= 
lungen  fein,  raeuigftens  bas  ^ntereffe  au  biefen  fragen  um  ctroas  gu  vcr= 
mefjren. 
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